
1 - ACNE mod 1 o 2 

2 - ACUFENE mod 1 o 2 

3 - ADENOIDI mod 1 o 2 

4 - ANCA mod 1 o 2 

5 -ANEMIA mod 1 o 2 

6 - ANGINA - ARITMIA mod 1 o 2 

7 - ANGINA PECTORIS mod 1 o 2 

8 - ANNESSITE mod 1 o 2 

9 - ANTINFIAMMATORIO mod 1 o 2 

10 - ANTIMICOTICO mod 1 o 2 

11 - ANTIRUGHE mod 1 o 2 

12 - ANTISTRESS mod 1 o 2 

13 - ARTRITE mod 1 o 2 

14 - ARTRITE REUMATOIDE mod 1 o 2 

15 - ASCARIDIOSI mod 1 o 2 

16  - ASMA mod 1 o 2 

17 - ATTACCO ANSIA GIORNO mod 1 o 2 

18 - ATTACCO ANSIA SERA mod 1 o 2 

19 - ATEROSCLEROSI mod 1 o 2 

20 - BRONCHITE 2024 mod 2 

21 - CALCOLI BILIARI mod 1 o 2 

22- CALCOLI RENALI mod 1 o 2 

23 -CANDIDA mod 1 o 2 

24 - CAPELLI-PELLE mod 1 o 2 

25 - CATARATTA-GLAUCOMA mod 1 o 2 

26 - CERVICALE mod 1 o 2 

27 - CHINETOSI, MAL DI MACCHINA mod 1 o 2 

28 - CICATRICE  VECCHIA mod 1 o 2 

29 - CICATRIZZAZIONE mod 1 o 2 

30 - CISTI DENTALI mod 1 o 2 

31 - CISTE OVARICA mod 1 o 2 

32 - CISTITE mod 1 o 2 

33 - COCCIGE TRAUMA mod 1 o 2 

34 - COLESTEROLO ALTO mod.1 o 2 

35 - COLECISTITE mod 1 o 2 

36 - COLITE SPASTICA-GASTRODUODENITE mod 1 o 2 

37 - COLONNA VERTEBRALE INFIAMMAZIONE mod 1 o 2 

38 - COLPO DI CALORE mod 1 o 2 

39 - COMPUTER DANNI mod 1 o 2 

40 - CONGIUNTIVITE mod 1 o 2 

41 - CORONAVIRUS PREVENZIONE mod 1 o 2 

42 - CORREZIONE DEL PESO mod 1 o 2 

43 - COSTIPAZIONE mod 1 o 2 



44 - COSTOLE FRATTURATE mod 1 o 2 

45 - CUORE SANO mod 1 o 2 

46 - DENTE ESTRAZIONE mod 1 o 2 

47 - DERMATITE DA CONTATTO mod 1 o 2 

48 - DERMATITE SEBORROICA mod 1 o 2 

49 - DETOX DIURNO DONNA mod 1 o 2 

50 - DETOX DIURNO UOMO mod 1 o 2 

51 - DETOX NOTTURNO DONNA-UOMO mod 1 o 2 

52 - DETOX ONDE ELETTROMAGNETICHE  mod 1 o 2 

53 - DETOX POST VACCINO DONNA mod 1 o 2 

54 - DETOX POST VACCINO UOMO mod 1 o 2 

55 - DIABETE mod 1 o 2 

56 - DIGESTIONE SANA mod 1 o 2 

57 - DISBIOSI mod 1 o 2 

58 - DISMENORREA mod 1 o 2 

59 - DISSENTERIA mod 1 o 2 

60 - DRENAGGIO mod 2 

61 - EMICRANIA ACUTA mod 1 o 2 

62 - EMICRANIA ORMONALE mod 1 o 2 

63 - EMICRANIA OSTEOCONDROSI CERVICALE mod 1 o 2 

64 - EMORROIDI mod 1 o 2 

65- EPICONDILITE mod 1 o 2 

66 - ERITEMA SOLARE mod 1 o 2 

67 - FIBROMA UTERO mod 1 o 2 

68 - FIBROMIALGIA mod 1 o 2 

69 - GASTRITE mod 1 o 2 

70 - GINOCCHIO ARTICOLAZIONE mod 1 o 2 

71 - GINOCCHIO TRAUMA mod 1 o 2 

72 - GOTTA mod 1 o 2 

73 - HERPES SIMPLEX mod 1 o 2 

74 - HERPES ZOSTER mod 1 o 2 

75 - ICTUS EMORRAGICO mod 1 o 2 

76 - ICTUS ISCHEMICO mod 1 o 2 

77 - INFLUENZA mod 1 o 2 

78 - INSONNIA mod 1 o 2 

79 - INTOSSICAZIONE ALIMENTARE mod 1 o 2 

80 - IPERMETROPIA mod 1 o 2 

81 - IPERTENSIONE mod 1 o 2 

82 - IPOTENSIONE mod 1 o 2 

83 - LINFOADENITE mod 1 o 2 

84 - MAL DI DENTI mod 1 o 2 

85 - MAL DI GOLA mod 1 o 2 

86 - MAL DI TESTA mod 1 o 2 

87 - MASTITE mod 1 o 2 



88 - MEMORIA mod 1 o 2 

89 - METEOROPATIA mod 1 o 2 

90 - MENISCO mod 1 o 2 

91 - MENOPAUSA mod 1 o 2 

92 - MIOPIA mod 1 o 2 

93 - MORBO DI PARKINSON (prevenzione) mod 1 o 2 

94 - NERVO TRIGEMINO mod 1 o 2 

95 - NEVRALGIA POST ERPETICA (fuoco di S. Antonio ) mod 1 o 2 

96 -  NEVRITE mod 1 o 2 

97 -  OCCHI AFFATICATI mod. 1 o 2 

98 - OCCHI CHERATITE VIRALE mod 1 o 2 

99 - OCCHI EMORRAGIA CONGIUNTIVALE mod 1 o 2 

100 - ONICOMICOSI mod 1 o 2 

101 - ORTICARIA mod 1 o 2 

102 - ORZAIOLO mod 1 o 2 

103 - OSSIURI mod 1 o 2 

104 - OSTEOPOROSI mod 1 o 2 

105 - OTITE mod 1 o 2 

106 - PANCREAS TRATTAMENTO mod 1 o 2 

107 - PANCREATITE ACUTA mod 1 o 2 

108 - PAPILLOMA VIRUS mod 1 o 2 

109 - PARODONTITE mod 1 o 2 

110 - PAROTITE mod 1 o 2 

111 - PERTOSSE mod 1 o 2 

112 - POLLINOSI mod 1 o 2 

113 - POLMONITE mod 1 o 2 

114 - POST OPERATORIO TRATTAMENTO mod 1 o 2 

115 - PRESTANZA SESSUALE MASCHILE mod 1 o 2 

116 - PROLASSO UTERINO mod. 1 o 2 

117  - PROSTATA TRATTAMENTO mod 1 o 2 

118 - PROSTATITE mod 1 o 2 

119 - PSORIASI mod 1 o 2 

120 - PULPITE, GRANULOMA mod 1 o 2 

121 - RAFFREDDORE mod 1 o 2 

122 - RECUPERO ENERGETICO mod 1 o 2 

123 - RENI mod 1 o 2 

124 - REFLUSSO GASTROESOFAGEO mod 1 o 2 

125 -  RETINITE mod. 1 o 2 

126 - RINGIOVANIMENTO DONNA mod 1 o 2 

127 - RINGIOVANIMENTO UOMO mod 1 o 2 

128 - RINITE-TOSSE-FEBBRE mod 1 o 2 

129 - RINOFARINGITE ACUTA mod 1 o 2 

130 - SCIATICA mod 1 o 2 



131 - SINDROME PREMESTRUALE mod 1 o 2 

132 - SINUSITE mod 1 o 2 

133 - SISTEMA IMMUNITARIO mod 1 o 2 

134 - SISTEMA NERVOSO mod 1 o 2 

135 - SISTEMA LIMBICO 1 mod. 1 o 2 

136 - SISTEMA LIMBICO 2 mod. 1 o 2 

137 - SISTEMA URINARIO FEMMINILE mod 1 o 2 

138 - SISTEMA URINARIO MASCHILE mod 1 o 2 

139 - SMETTERE DI FUMARE mod 1 o 2 

140 - SMETTERE DI RUSSARE mod. 1 o 2 

141 - SPALLA ARTICOLAZIONE mod 1 o 2 

142- SPALLA TRAUMA mod 1 o 2 

143 - STOMATITE AFTOSA mod 1 o 2 

144 - SUPER PROGRAMMA 1 mod 2 

145 - TELOMERI mod. 1 o 2  

146 - TENDINITE-STRAPPO MUSCOLARE mod 1 o 2 

147 - TIROIDE EQUILIBRIO mod 1 o 2 

148 - TONO MUSCOLARE mod 1 o 2 

149 - TOSSE GRASSA mod 1 o 2 

150 - TOSSE SECCA mod 1 o 2 

151 - TRAUMA-EMATOMA mod 1 o 2 

152 - TRAUMA-FRATTURA mod 1 o 2 

153 - TRIPLEDEMIA 2024 mod 1 o 2 

154 - TROMBOFLEBITE mod 1 o 2 

155 - TUNNEL CARPALE mod 1 o 2 

156 - ULCERA PEPTICA mod 1 o 2 

157 - URETRITE mod 1 o 2 

158 - USTIONE mod 1 o 2 

159 - VARICOSI mod 1 o 2 

160 - VERRUCA mod 1 o 2 

161 - VIBRAZIONE DEL DENARO mod 1 o 2 

162 - VIRUS GASTROINTESTINALE mod 1 o 2 

163 - ZANZARE mod 1 o 2 

164 - ZECCA mod 1 o 2 

 

modalità 3: 

165 - SUPER PROGRAMMA 3 mod 3 

 

modalità 4: 

166 - Alpha relax recupero della forza fisica mod 4 

167 - Alpha relax stato confortevole mod 4 



168 - Alpha relax stato pacificante mod 4 

169 - Alpha ritmo mod 4 

170 - Anestesia mod 4 

171 - Antistress 1 mod 4 

172 - Antistress 2 mod 4 

173 - Antistress 3 mod 4 

174 - Antistress 4 mod 4 

175 - Apprendimento mod 4 

176 - Attivazione centri regolatori mod 4 

177 - Attivazione energia vitale mod 4 

178 - Aumento capacità di adattamento 1 mod 4 

179- Aumento capacità di adattamento 2 mod 4 

180 -  Aumento risorse e capacità di regolazione neuro umorali mod 4 

181 - Aumento risorse di adattamento immunitario 1 mod 4 

182 - Aumento risorse di adattamento immunitario 2 mod 4 

183 - Beta ritmo mod 4 

184 - Bilanciamento delle frequenze mod 4 

185 - Breve pausa mod 4 

186 - Cambiamento dello stato di coscienza mod 4 

187 - Controllo degli eventi mod 4 

188 - Controllo dello stato di coscienza mod 4 

189 - Delta ritmo mod 4 

190 - Delta ritmo per dormire mod 4 

191 - Depressione 1 mod 4 

192 - Depressione 2 mod 4 

193 - Depressione 3 mod 4 

194 - Diminuire ansia mod 4 

195 - Dormire 1 mod 4 

196 - Dormire 2 mod 4 

197 - Endorfine programma della felicità mod 4 

198 - Equilibrio sessuale 1 mod 4 

199 - Equilibrio sessuale 2 mod 4 

200 - Fuori dal tempo 1 mod 4 

201 - Fuori dal tempo 2 mod 4 

202 - Insegnamento mod 4 

203 - Memorizzazione mod 4 

204 - Metabolismo 1 mod 4 

205 - Metabolismo 2 mod 4 

206 - Onde Schumann mod 4 

207 - Post risveglio mod 4 

208 - Pre sonno mod 4 

209 - Programma cerebrale mod 4 

210 - Programma per bambini mod 4 

211 - Programma sportivo mod 4 



212 - Ripristino delle energia mod 4 

213 - Sogno cosciente mod 4 

214 - Suggestione mod 4 

215 Schiarimento della coscienza mod. 4 

216 - Super programma 2 mod 4 

217 - Superare la paura mod 4 

218 - Sviluppo autostima mod 4 

219 - Sviluppo capacità creative mod 4 

220 - Theta relax freschezza mattutina mod 4 

221 - Theta relax ispirazione mod 4 

222 - Theta relax risveglio della coscienza mod 4 

223 - Theta ritmo mod 4 

224 - Togliere i pensieri mod 4 

225 - Tranquillità mod 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 - ACNE mod 1 o 2 

2 - ACUFENE mod 1 o 2 

3 - ADENOIDI mod 1 o 2 

4 - ANCA mod 1 o 2 

5 -ANEMIA mod 1 o 2 

6 - ANGINA - ARITMIA mod 1 o 2 

7 - ANGINA PECTORIS mod 1 o 2 

8 - ANNESSITE mod 1 o 2 

9 - ANTINFIAMMATORIO mod 1 o 2 

10 - ANTIMICOTICO mod 1 o 2 

11 - ANTIRUGHE mod 1 o 2 

12 - ANTISTRESS mod 1 o 2 

13 - ARTRITE mod 1 o 2 

14 - ARTRITE REUMATOIDE mod 1 o 2 

15 - ASCARIDIOSI mod 1 o 2 

16  - ASMA mod 1 o 2 

17 - ATTACCO ANSIA GIORNO Mod 1 o 2 

18 - ATTACCO ANSIA  SERA Mod 1 o 2 

19 - ATEROSCLEROSI mod 1 o 2 

20 - BRONCHITE 2024 mod 2 

21 - CALCOLI BILIARI mod 1 o 2 

22- CALCOLI RENALI mod 1 o 2 

23 -CANDIDA mod 1 o 2 

24 - CAPELLI-PELLE mod 1 o 2 

25 - CATARATTA-GLAUCOMA mod 1 o 2 

26 - CERVICALE mod 1 o 2 

27 - CHINETOSI, MAL DI MACCHINA mod 

1 o 2 

28 - CICATRICE  VECCHIA mod 1 o 2 

29 - CICATRIZZAZIONE mod 1 o 2 

30 - CISTI DENTALI mod 1 o 2 

31 - CISTE OVARICA mod 1 o 2 

32 - CISTITE mod 1 o 2 

33 - COCCIGE TRAUMA mod 1 o 2 

34 - COLESTEROLO ALTO mod.1 o 2 

35 - COLECISTITE mod 1 o 2 

36 - COLITE SPASTICA-

GASTRODUODENITE mod 1 o 2 

37 - COLONNA VERTEBRALE 

INFIAMMAZIONE mod 1 o 2 

38 - COLPO DI CALORE mod 1 o 2 

39 - COMPUTER DANNI mod 1 o 2 

40 - CONGIUNTIVITE mod 1 o 2 

 

41 - CORONAVIRUS PREVENZIONE mod 1 

o 2 

42 - CORREZIONE DEL PESO mod 1 o 2 

43 - COSTIPAZIONE mod 1 o 2 

44 - COSTOLE FRATTURATE mod 1 o 2 

45 - CUORE SANO mod 1 o 2 

46 - DENTE ESTRAZIONE mod 1 o 2 

47 - DERMATITE DA CONTATTO mod 1 o 2 

48 - DERMATITE SEBORROICA mod 1 o 2 

49 - DETOX DIURNO DONNA mod 1 o 2 

50 - DETOX DIURNO UOMO mod 1 o 2 

51 - DETOX NOTTURNO DONNA-UOMO 

mod 1 o 2 

52 - DETOX ONDE 

ELETTROMAGNETICHE  mod 1 o 2 

53 - DETOX POST VACCINO DONNA mod 1 

o 2 

54 - DETOX POST VACCINO UOMO mod 1 o 

2 

55 - DIABETE mod 1 o 2 

56 - DIGESTIONE SANA mod 1 o 2 

57 - DISBIOSI mod 1 o 2 

58 - DISMENORREA mod 1 o 2 

59 - DISSENTERIA mod 1 o 2 

60 - DRENAGGIO mod 2 

61 - EMICRANIA ACUTA mod 1 o 2 

62 - EMICRANIA ORMONALE mod 1 o 2 

63 - EMICRANIA OSTEOCONDROSI 

CERVICALE mod 1 o 2 

64 - EMORROIDI mod 1 o 2 

65- EPICONDILITE mod 1 o 2 

66 - ERITEMA SOLARE mod 1 o 2 

67 - FIBROMA UTERO mod 1 o 2 

68 - FIBROMIALGIA mod 1 o 2 

69 - GASTRITE mod 1 o 2 

70 - GINOCCHIO ARTICOLAZIONE mod 1 o 

2 

71 - GINOCCHIO TRAUMA mod 1 o 2 

72 - GOTTA mod 1 o 2 

73 - HERPES SIMPLEX mod 1 o 2 

74 - HERPES ZOSTER mod 1 o 2 

75 - ICTUS EMORRAGICO mod 1 o 2 

76 - ICTUS ISCHEMICO mod 1 o 2 

77 - INFLUENZA mod 1 o 2 

78 - INSONNIA mod 1 o 2 

79 - INTOSSICAZIONE ALIMENTARE mod 1 

o 2 

80 - IPERMETROPIA mod 1 o 2 

 

81 - IPERTENSIONE mod 1 o 2 

82 - IPOTENSIONE mod 1 o 2 

121 - RAFFREDDORE mod 1 o 2 

122 - RECUPERO ENERGETICO mod 1 o 2 



83 - LINFOADENITE mod 1 o 2 

84 - MAL DI DENTI mod 1 o 2 

85 - MAL DI GOLA mod 1 o 2 

86 - MAL DI TESTA mod 1 o 2 

87 - MASTITE mod 1 o 2 

88 - MEMORIA mod 1 o 2 

89 - METEOROPATIA mod 1 o 2 

90 - MENISCO mod 1 o 2 

91 - MENOPAUSA mod 1 o 2 

92 - MIOPIA mod 1 o 2 

93 - MORBO DI PARKINSON (prevenzione) 

mod 1 o 2 

94 - NERVO TRIGEMINO mod 1 o 2 

95 - NEVRALGIA POST ERPETICA (fuoco di 

S.Antonio ) mod 1 o 2 

96 -  NEVRITE mod 1 o 2 

97 -  OCCHI AFFATICATI mod. 1 o 2 

98 - OCCHI CHERATITE VIRALE mod 1 o 2 

99 - OCCHI EMORRAGIA 

CONGIUNTIVALE mod 1 o 2 

100 - ONICOMICOSI mod 1 o 2 

101 - ORTICARIA mod 1 o 2 

102 - ORZAIOLO mod 1 o 2 

103 - OSSIURI mod 1 o 2 

104 - OSTEOPOROSI mod 1 o 2 

105 - OTITE mod 1 o 2 

106 - PANCREAS TRATTAMENTO mod 1 o 2 

107 - PANCREATITE ACUTA mod 1 o 2 

108 - PAPILLOMA VIRUS mod 1 o 2 

109 - PARODONTITE mod 1 o 2 

110 - PAROTITE mod 1 o 2 

111 - PERTOSSE mod 1 o 2 

112 - POLLINOSI mod 1 o 2 

113 - POLMONITE mod 1 o 2 

114 - POST OPERATORIO TRATTAMENTO 

mod 1 o 2 

115 - PRESTANZA SESSUALE MASCHILE 

mod 1 o 2 

116 - PROLASSO UTERINO mod. 1 o 2 

117  - PROSTATA TRATTAMENTO mod 1 o 2 

118 - PROSTATITE mod 1 o 2 

119 - PSORIASI mod 1 o 2 

120 - PULPITE, GRANULOMA mod 1 o 

123 - RENI mod 1 o 2 

124 - REFLUSSO GASTROESOFAGEO mod 1 

o 2 

125 -  RETINITE mod. 1 o 2 

126 - RINGIOVANIMENTO DONNA mod 1 o 2 

127 - RINGIOVANIMENTO UOMO mod 1 o 2 

128 - RINITE-TOSSE-FEBBRE mod 1 o 2 

129 - RINOFARINGITE ACUTA mod 1 o 2 

130 - SCIATICA mod 1 o 2 

131 - SINDROME PREMESTRUALE mod 1 o 2 

132 - SINUSITE mod 1 o 2 

133 - SISTEMA IMMUNITARIO mod 1 o 2 

134 - SISTEMA NERVOSO mod 1 o 2 

135 - SISTEMA LIMBICO 1 mod. 1 o 2 

136 - SISTEMA LIMBICO 2 mod. 1 o 2 

137 - SISTEMA URINARIO FEMMINILE mod 

1 o 2 

138 - SISTEMA URINARIO MASCHILE mod 1 

o 2 

139 - SMETTERE DI FUMARE mod 1 o 2 

140 - SMETTERE DI RUSSARE mod. 1 o 2 

141 - SPALLA ARTICOLAZIONE mod 1 o 2 

142- SPALLA TRAUMA mod 1 o 2 

143 - STOMATITE AFTOSA mod 1 o 2 

144 - SUPER PROGRAMMA 1 mod 2 

145 - TELOMERI mod. 1 o 2  

146 - TENDINITE-STRAPPO MUSCOLARE 

mod 1 o 2 

147 - TIROIDE EQUILIBRIO mod 1 o 2 

148 - TONO MUSCOLARE mod 1 o 2 

149 - TOSSE GRASSA mod 1 o 2 

150 - TOSSE SECCA mod 1 o 2 

151 - TRAUMA-EMATOMA mod 1 o 2 

152 - TRAUMA-FRATTURA mod 1 o 2 

153 - TRIPLEDEMIA 2024 mod 1 o 2 

154 - TROMBOFLEBITE mod 1 o 2 

155 - TUNNEL CARPALE mod 1 o 2 

156 - ULCERA PEPTICA mod 1 o 2 

157 - URETRITE mod 1 o 2 

158 - USTIONE mod 1 o 2 

159 - VARICOSI mod 1 o 2 

160 - VERRUCA mod 1 o 2 

 

161 - VIBRAZIONE DEL DENARO mod 1 o 2 

162 - VIRUS GASTROINTESTINALE mod 1 

o 2 

163 - ZANZARE mod 1 o 2 

164 - ZECCA mod 1 o 2 

 

modalità 3: 

 



165 - SUPER PROGRAMMA 3 mod 3 

 

modalità 4: 

166 - Alpha relax recupero della forza fisica 

mod 4 

167 - Alpha relax stato confortevole mod 4 

168 - Alpha relax stato pacificante mod 4 

169 - Alpha ritmo mod 4 

170 - Anestesia mod 4 

171 - Antistress 1 mod 4 

172 - Antistress 2 mod 4 

173 - Antistress 3 mod 4 

174 - Antistress 4 mod 4 

175 - Apprendimento mod 4 

176 - Attivazione centri regolatori mod 4 

177 - Attivazione energia vitale mod 4 

178 - Aumento capacità di adattamento 1 mod 4 

179- Aumento capacità di adattamento 2 mod 4 

180 -  Aumento risorse e capacità di regolazione 

neuro umorali mod 4 

181 - Aumento risorse di adattamento 

immunitario 1 mod 4 

182 - Aumento risorse di adattamento 

immunitario 2 mod 4 

183 - Beta ritmo mod 4 

184 - Bilanciamento delle frequenze mod 4 

185 - Breve pausa mod 4 

186 - Cambiamento dello stato di coscienza 

mod 4 

187 - Controllo degli eventi mod 4 

188 - Controllo dello stato di coscienza mod 4 

189 - Delta ritmo mod 4 

190 - Delta ritmo per dormire mod 4 

191 - Depressione 1 mod 4 

192 - Depressione 2 mod 4 

193 - Depressione 3 mod 4 

194 - Diminuire ansia mod 4 

195 - Dormire 1 mod 4 

196 - Dormire 2 mod 4 

197 - Endorfine programma della felicità mod 4 

198 - Equilibrio sessuale 1 mod 4 

199 - Equilibrio sessuale 2 mod 4 

200 - Fuori dal tempo 1 mod 4 

201 - Fuori dal tempo 2 mod 4 

202 - Insegnamento mod 4 

203 - Memorizzazione mod 4 

204 - Metabolismo 1 mod 4 

205 - Metabolismo 2 mod 4 

206 - Onde Schumann mod 4 

207 - Post risveglio mod 4 



208 - Pre sonno mod 4 

209 - Programma cerebrale mod 4 

210 - Programma per bambini mod 4 

211 - Programma sportivo mod 4 

212 - Ripristino delle energia mod 4 

213 - Sogno cosciente mod 4 

214 - Suggestione mod 4 

215 Schiarimento della coscienza mod. 4 

216 - Super programma 2 mod 4 

217 - Superare la paura mod 4 

218 - Sviluppo autostima mod 4 

219 - Sviluppo capacità creative mod 4 

220 - Theta relax freschezza mattutina mod 4 

221 - Theta relax ispirazione mod 4 

222 - Theta relax risveglio della coscienza mod 

4 

223 - Theta ritmo mod 4 

224 - Togliere i pensieri mod 4 

225 - Tranquillità mod 4 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 


