
DESCRIZIONE DELLE SEQUENZE 23.05.25   

Modalità 1-2  
 

Acne – Antisettico, depurazione e cicatrizzazione 
Sequenza strutturata per agire su più livelli del disturbo acneico. Le frequenze antisettiche agiscono 
sull’equilibrio microbico della pelle, riducendo la proliferazione batterica associata a pustole ed 
eruzioni. Il modulo depurativo stimola i sistemi di eliminazione interna, contribuendo alla riduzione 
delle tossine che si riflettono a livello cutaneo. 

La fase cicatrizzante promuove la rigenerazione dei tessuti danneggiati, migliorando la qualità della 
pelle in presenza di segni, cicatrici e pori dilatati. L’azione combinata supporta anche la regolazione 
della produzione sebacea e il riequilibrio del terreno infiammatorio cronico. Indicato per acne 
attiva, punti neri, pelle impura e post-acne. 

Acufene – Equilibrio uditivo, antinfiammatorio, centri nervosi 
Sequenza sviluppata per riequilibrare la percezione uditiva e agire sui disturbi da acufene come 
ronzii, fischi e fruscii. Le frequenze stimolano la regolazione dei centri nervosi coinvolti 
nell’elaborazione del suono, riducendo l’iperattività a livello del sistema limbico e delle aree 
corticali uditive. 

Include una componente antinfiammatoria per decongestionare l’orecchio interno e sostenere la 
microcircolazione locale. Aiuta a modulare l’attività nervosa disfunzionale, spesso collegata a 
stress, tensioni cervicali o squilibri vascolari, favorendo una percezione più stabile e silenziosa. 

Adenoidi – Modulazione delle prime vie respiratorie, antibatterico, antifungino 
Sequenza progettata per il supporto funzionale del tessuto linfoide rinofaringeo. Le frequenze 
impiegate favoriscono la riduzione dell’iperplasia adenoidea attraverso la modulazione 
dell’infiammazione cronica e il drenaggio linfatico locale. 

L’attività antibatterica e antifungina contribuisce al controllo del microbiota patogeno spesso 
implicato nelle infezioni ricorrenti delle alte vie respiratorie. Il protocollo sostiene l’apertura delle 
cavità nasali e la normalizzazione del respiro nasale, migliorando l’ossigenazione e riducendo 
l’ostruzione meccanica. Utile in presenza di adenoidite cronica, otiti recidivanti e disturbi del sonno 
correlati. 

Anca – Coxartrosi, modulazione del dolore, supporto cartilagineo e articolare 
Sequenza focalizzata sul trattamento dei processi degenerativi dell’articolazione coxofemorale. Le 
frequenze utilizzate agiscono sulla regolazione dell’infiammazione cronica e sul controllo del 
dolore neuropatico e meccanico associato alla coxartrosi. 

Stimola il trofismo dei tessuti connettivi, sostenendo i processi di rigenerazione cartilaginea e 
migliorando la lubrificazione articolare. Favorisce il rilassamento muscolare periarticolare e la 
decongestione dei tessuti infiammati, contribuendo a una maggiore mobilità e riduzione della 
rigidità. Indicato per artrosi dell’anca, dolore cronico, difficoltà motorie e stati di deterioramento 
articolare progressivo. 

Anemia – Supporto ematopoietico, regolazione organica e ripristino dei parametri 
Sequenza orientata alla stimolazione dei processi di formazione e maturazione degli elementi 



figurati del sangue, con particolare focus sull’eritropoiesi. Le frequenze agiscono sul midollo osseo, 
sul metabolismo del ferro e sul riequilibrio funzionale di fegato, milza e reni, organi chiave nel ciclo 
ematico. 

Favorisce l’assimilazione dei nutrienti essenziali (ferro, vitamina B12, acido folico), sostenendo la 
normalizzazione dei valori ematici e la corretta ossigenazione tissutale. Indicata per stati di anemia 
carenziale, anemia da infiammazione cronica o da disfunzione metabolica. 

Angina – Aritmia: Modulazione cardiovascolare, regolazione del ritmo e sostegno energetico 
del quarto chakra 
Sequenza mirata alla stabilizzazione delle dinamiche cardiocircolatorie con azione combinata su 
funzione miocardica, ritmo cardiaco e vascolarizzazione. Le frequenze agiscono sulla conduzione 
elettrica del cuore, contribuendo a normalizzare aritmie funzionali e a ridurre l’instabilità del ritmo. 

Favorisce l’equilibrio del sistema neurovegetativo, spesso implicato nelle disfunzioni del ritmo, e 
sostiene la perfusione coronarica per migliorare l’ossigenazione del miocardio. Integra un supporto 
sottile sul piano energetico con frequenze associate al bilanciamento del quarto chakra (area 
cardiaca), per armonizzare componenti psicoemotive che influenzano la funzione cardiaca. Indicato 
in caso di angina funzionale, aritmie non strutturali, tensione toracica e disfunzioni vascolari 
associate allo stress. 

Angina Pectoris – Regolazione della circolazione coronarica e saturazione ematica 
Sequenza specifica per il supporto della perfusione miocardica e dell’equilibrio emodinamico in 
presenza di angina da sforzo o da stress. Le frequenze mirano a migliorare la vasodilatazione 
coronarica, ridurre la resistenza periferica e ottimizzare il trasporto di ossigeno a livello tissutale. 

Stimola la microcircolazione, favorisce la fluidità del sangue e sostiene la saturazione 
dell’emoglobina, contribuendo a ridurre episodi ischemici transitori. Indicata come supporto nei 
disturbi vascolari coronarici non ostruttivi o funzionali, nelle condizioni di ipossia cellulare e nella 
prevenzione della sofferenza miocardica da carenza di ossigeno. 

Annessite  
Infiammazione dell’apparato genitale femminile, spesso di origine batterica o virale, che coinvolge 
utero, tube e ovaie. La sequenza lavora in profondità sull’equilibrio dell’ambiente pelvico, 
sostenendo i meccanismi naturali di difesa, riducendo il dolore e contrastando la proliferazione 
patogena. Effetto antinfiammatorio mirato, azione antibatterica e antivirale specifica per il tratto 
urogenitale. Favorisce il drenaggio linfatico e il ripristino della microcircolazione locale. 
Utile anche nei casi cronici o recidivanti, migliora l’elasticità tissutale, protegge la fertilità e 
sostiene il recupero energetico dell’intera zona pelvica. 

Antimicotico – Azione antifungina sistemica 
Sequenza progettata per il riequilibrio dell’organismo in presenza di infezioni fungine acute o 
croniche. Le frequenze selezionate agiscono su un ampio spettro di miceti patogeni, inibendo la 
crescita e la replicazione di lieviti, muffe e dermatofiti. 

Sostiene le difese immunitarie, in particolare la risposta cellulare, e contribuisce al ripristino 
dell’equilibrio del microbiota cutaneo, intestinale o mucosale. Utile in caso di candidosi, micosi 
recidivanti, infezioni fungine della pelle, delle unghie, dell’apparato genitale o gastrointestinale. 

 



Antinfiammatorio – Modulazione dell’infiammazione e riequilibrio dei tessuti 
Sequenza studiata per contrastare processi infiammatori acuti o cronici, agendo sulla regolazione 
della risposta immunitaria e sul riequilibrio del tessuto coinvolto. Le frequenze favoriscono la 
decongestione, riducono edema, rossore e dolore, e stimolano i meccanismi di riparazione cellulare. 

Indicata in presenza di infiammazioni localizzate o sistemiche, anche di origine psicosomatica, per 
ristabilire l’omeostasi e favorire una risposta tissutale armonica e non aggressiva. Utilizzabile in 
molteplici quadri, come supporto non invasivo e regolativo. 

 

Antirughe – Stimolazione del tono, elasticità e rigenerazione cutanea 
Sequenza focalizzata sull’attivazione dei processi fisiologici di rinnovamento cellulare e sintesi 
delle componenti strutturali della pelle. Le frequenze agiscono sul metabolismo del collagene e 
dell’elastina, migliorando la compattezza e la tonicità dei tessuti dermici. 

Favorisce la microcircolazione e l’ossigenazione cutanea, contrastando il rilassamento e la 
formazione di rughe sottili e profonde. Indicata per il trattamento della pelle matura, perdita di 
elasticità, segni dell’età e stress ossidativo cutaneo. 

Antistress – Riequilibrio neurovegetativo e riduzione della tensione psico-emotiva 
Sequenza sviluppata per modulare l’attività del sistema nervoso autonomo, favorendo il passaggio 
da uno stato di allerta prolungata a uno stato di rilassamento profondo. Le frequenze stimolano le 
aree corticali e limbiche coinvolte nella gestione dello stress, contribuendo a ridurre l’iperattività 
simpatica e a favorire il tono parasimpatico. 

Supporta il riequilibrio endocrino e la regolazione dei ritmi neurobiologici alterati da stress acuto o 
cronico. Utile in presenza di ansia, tensione nervosa, disturbi del sonno, irritabilità e somatizzazioni 
legate a carichi emotivi prolungati. 

Artrite – Modulazione del dolore e infiammazione articolare 
Sequenza mirata al contenimento dei processi infiammatori cronici a carico delle articolazioni e alla 
riduzione della sintomatologia dolorosa. Le frequenze agiscono sul microambiente articolare 
favorendo la decongestione tissutale, il drenaggio linfatico e la normalizzazione delle risposte 
immunitarie locali. 

Stimola la rigenerazione dei tessuti connettivi, migliora la mobilità articolare e contrasta la rigidità e 
il gonfiore tipici dei quadri artritici. Indicata per forme infiammatorie reattive o autoimmuni, sia in 
fase attiva che nei periodi di latenza sintomatica. 

Artrite Reumatoide – Azione antinfiammatoria e regolazione autoimmunitaria 
Sequenza progettata per intervenire sui meccanismi immunologici disfunzionali alla base dell’artrite 
reumatoide. Le frequenze modulano l’attività del sistema immunitario, contribuendo a ridurre 
l’infiammazione sistemica e il danneggiamento progressivo delle strutture articolari. 

Favorisce la diminuzione della risposta autoimmune, allevia il dolore articolare e riduce rigidità e 
gonfiore. Supporta il metabolismo dei tessuti connettivi e promuove un miglior equilibrio tra i 
mediatori pro-infiammatori e antinfiammatori. Indicata nei quadri reumatici cronici, in fase attiva o 
nei periodi di remissione per il mantenimento della funzionalità articolare. 



Ascaridiosi – Azione antiparassitaria intestinale 
Sequenza finalizzata alla neutralizzazione di infestazioni da Ascaris lumbricoides, con frequenze 
specifiche dirette al tratto gastrointestinale. Agisce sull’attività vitale del parassita, interferendo con 
i suoi cicli biologici e sostenendo l’espulsione attraverso la normale motilità intestinale. 

Supporta il riequilibrio della flora batterica, riduce i sintomi associati (gonfiore, crampi, alterazioni 
dell’alvo) e rafforza la risposta immunitaria mucosale per prevenire reinfestazioni. Indicata in 
presenza di parassitosi attive o come misura di detossificazione periodica. 

Asma – Modulazione bronchiale e riequilibrio del tratto respiratorio inferiore 
Sequenza progettata per supportare la funzionalità polmonare in presenza di stati asmatici, agendo 
sulla regolazione del tono bronchiale e sull’infiammazione delle vie aeree inferiori. Le frequenze 
contribuiscono a ridurre la reattività bronchiale, facilitando la respirazione e diminuendo la 
frequenza e l’intensità dei broncospasmi. 

Sostiene la fluidificazione del muco, attenua la tosse persistente e favorisce un miglior scambio 
gassoso a livello alveolare. Indicata in forme asmatiche di origine allergica, infiammatoria o 
nervosa, sia nei periodi acuti sia come supporto respiratorio di fondo.  

Attacco d’Ansia Giorno – Stabilizzazione del sistema nervoso e recupero dell’energia vitale 
Sequenza progettata per intervenire rapidamente in caso di attacco d’ansia durante le ore diurne. Le 
frequenze agiscono sul sistema nervoso autonomo, modulano l’attivazione simpatica e favoriscono 
un rilascio controllato della tensione psichica. 

Stimolano il riequilibrio dei neurotrasmettitori, mirano al riequilibrio delle risposte neuroendocrine 
migliorano l’ossigenazione cerebrale e supportano il recupero dell’energia fisica e mentale. Indicata 
per ridurre agitazione, respiro corto, tachicardia, tensione interna, pensieri accelerati e senso di 
perdita di controllo, favorendo il ritorno a uno stato di centratura e presenza. 

Supporta i livelli energetici e il metabolismo del ferro, spesso compromessi in situazioni di stress 
prolungato, contribuendo a migliorare la resistenza psico-fisica e la lucidità mentale 

 

Attacco d’Ansia Sera – Distensione profonda e riequilibrio neuroendocrino serale 
Sequenza studiata per calmare gli attacchi d’ansia nelle ore serali, quando l’organismo fatica a 
distendersi e prepararsi al riposo. Le frequenze agiscono sul sistema nervoso autonomo e sull’asse 
psicosomatico, riducendo l’iperattività mentale e modulando la risposta emozionale, la produzione 
di cortisolo e melatonina. 

 

Favoriscono la quiete interiore, rilasciano le tensioni profonde e ristabiliscono l’equilibrio tra 
sistema simpatico e parasimpatico.  
Aiuta a sciogliere tensioni accumulate, rallentare i ritmi mentali e stabilizzare l’umore, favorendo 
l’addormentamento e la qualità del sonno. Indicata per ansia serale, difficoltà a “staccare” 
mentalmente, risvegli notturni da iperattività nervosa o squilibri ormonali legati allo stress. 

Indicata in caso di insonnia da ansia, agitazione notturna, palpitazioni o difficoltà ad “abbassare il 
volume interno” prima di dormire. 



Aterosclerosi – Elasticità vascolare, microcircolazione e ossigenazione tissutale 
Sequenza studiata per contrastare i processi di irrigidimento arterioso e deposito di placche 
lipidiche. Le frequenze stimolano la rigenerazione dell’endotelio vascolare, favorendo il ripristino 
dell’elasticità delle pareti arteriose e la riduzione della resistenza periferica. 

Agisce sul miglioramento della fluidità del sangue e sull’efficienza del trasporto di ossigeno, 
contribuendo a una migliore saturazione ematica e perfusione dei tessuti. Utile in presenza di 
disturbi circolatori cronici, rischio cardiovascolare elevato, affaticamento e sintomi da insufficiente 
irrorazione sistemica. 

Bronchite – Azione antinfiammatoria, antivirale e antibatterica 
Sequenza mirata al trattamento delle infiammazioni acute o croniche dei bronchi, con supporto 
diretto al sistema respiratorio e immunitario. Le frequenze modulano la risposta infiammatoria 
locale, favorendo la riduzione dell’edema della mucosa bronchiale e il rilassamento della 
muscolatura liscia. 

Includono componenti antivirali e antibatteriche per contrastare le infezioni respiratorie frequenti e 
sostenere l’eliminazione di agenti patogeni. Indicata per tosse secca o produttiva, raffreddore 
persistente, catarro bronchiale e recupero post-infezione. Favorisce una respirazione più libera e 
profonda. 

Calcoli Biliari – Azione antidolorifica, antinfiammatoria e antispastica sulle vie biliari 
Sequenza progettata per il supporto funzionale del sistema epatobiliare in presenza di calcolosi. Le 
frequenze agiscono sul rilassamento della muscolatura liscia delle vie biliari, favorendo il deflusso 
della bile e riducendo spasmi e coliche. 

L’effetto antinfiammatorio contribuisce a decongestionare i dotti biliari, mentre le frequenze 
antisettiche aiutano a prevenire o contenere sovrainfezioni associate a stasi biliare. Utile nei casi di 
coliche ricorrenti, digestione rallentata, infiammazione delle vie biliari e supporto post-episodio 
acuto. 

Calcoli Renali – Supporto renale, antinfiammatorio e facilitazione dell’eliminazione dei calcoli 
Sequenza formulata per favorire la disgregazione e l’espulsione dei calcoli urinari, migliorando la 
funzionalità di reni e vie urinarie. Le frequenze agiscono sulla regolazione dell’equilibrio idrosalino 
e sul drenaggio del tratto urinario, riducendo l’infiammazione e la congestione dei tessuti. 

Favorisce il rilassamento delle vie urinarie per agevolare il passaggio dei calcoli, con effetto 
antispastico e antidolorifico. Utile in presenza di calcoli renali o ureterali, coliche nefritiche, 
infiammazioni ricorrenti e come sostegno nei protocolli di prevenzione della litiasi urinaria. 

Candida – Azione antifungina su apparato genitale, gastrointestinale e cavo orale 
Sequenza mirata alla neutralizzazione della crescita eccessiva di Candida albicans e di altri ceppi 
fungini patogeni. Le frequenze agiscono sul controllo delle colonie micotiche in sede intestinale, 
vaginale e orale, ripristinando l’equilibrio del microbiota e riducendo le condizioni favorevoli alla 
proliferazione. 

Supporta la risposta immunitaria mucosale e favorisce la rigenerazione dei tessuti irritati o 
infiammati. Indicata in caso di candidosi ricorrente, disbiosi, prurito, secrezioni anomale, gonfiore 
addominale e infiammazioni del cavo orale. 



Capelli – Pelle: Rinforzo follicolare, nutrimento cutaneo e rigenerazione dei tessuti 
Sequenza progettata per sostenere la vitalità del cuoio capelluto e il trofismo della pelle. Le 
frequenze stimolano l’attività dei follicoli piliferi, contrastando la caduta dei capelli e favorendone 
la crescita con maggiore resistenza e spessore. 

Agiscono sulla microcircolazione e sull’equilibrio del metabolismo cellulare cutaneo, migliorando 
l’elasticità, l’idratazione e la texture della pelle. Utile in presenza di diradamento, capelli fragili, 
cute secca, segni di invecchiamento precoce e alterazioni del tono cutaneo. 

Cataratta – Glaucoma: Supporto funzionale al cristallino e pressione oculare 
Sequenza mirata al riequilibrio dei processi fisiologici dell’occhio, con focus su cristallino e nervo 
ottico. Le frequenze stimolano il metabolismo dei tessuti oculari, contribuendo a rallentare 
l’opacizzazione del cristallino e favorendo la trasparenza delle strutture coinvolte nella visione. 

Nel caso del glaucoma, agiscono sulla regolazione della pressione intraoculare e sul miglioramento 
del deflusso dell’umore acqueo, sostenendo la protezione delle fibre nervose retiniche. Indicata per 
supportare la funzionalità visiva, la resistenza allo stress ossidativo oculare e la prevenzione della 
degenerazione cronica. 

Cervicale – Modulazione dell’infiammazione e riduzione del dolore cervicale 
Sequenza focalizzata sul trattamento delle tensioni e infiammazioni a carico del rachide cervicale. 
Le frequenze agiscono sul rilassamento della muscolatura contratta, riducono l’edema locale e 
favoriscono la decongestione dei tessuti molli. 

Sostiene la microcircolazione e migliora la mobilità articolare, contribuendo a ridurre dolori 
irradiati, rigidità e sintomi associati come cefalea tensiva, vertigini e formicolii. Utile nei casi di 
cervicalgia cronica, contratture posturali e infiammazioni da sovraccarico o stress. 

Chinetosi – Prevenzione e trattamento dei disturbi da movimento (mal d’auto) 
Sequenza progettata per modulare l’attività dei centri nervosi coinvolti nell’elaborazione dei segnali 
vestibolari e visivi, riducendo il conflitto sensoriale responsabile della nausea e del malessere da 
movimento. Le frequenze agiscono sul sistema neurovegetativo, favorendo la stabilizzazione 
dell’equilibrio e la diminuzione della sensibilità ai movimenti ripetitivi o irregolari. 

Indicata per prevenire e alleviare i sintomi della cinetosi in situazioni come viaggi in auto, nave o 
aereo, contribuendo a migliorare la tolleranza al movimento e a ridurre la comparsa di nausea, 
vertigini e altri sintomi associati. 

Cicatrice vecchia– Stimolazione della cicatrizzazione e rigenerazione cutanea 
Sequenza finalizzata al supporto dei processi riparativi della pelle in seguito a lesioni, interventi 
chirurgici, ustioni o traumi. Le frequenze attivano la rigenerazione cellulare a livello del derma e 
dell’epidermide, favorendo la sintesi di collagene e la ristrutturazione delle fibre cutanee. 

Contribuisce a migliorare l’elasticità della zona cicatriziale, ridurre l’infiammazione locale e 
prevenire la formazione di aderenze o cheloidi. Utile sia nella fase di cicatrizzazione attiva sia per il 
trattamento estetico e funzionale di cicatrici consolidate. 

Cicatrizzazione – Riparazione e rigenerazione dei tessuti cutanei 
Sequenza specifica per il sostegno attivo ai processi di guarigione della pelle in caso di lesioni, 
abrasioni, escoriazioni, piaghe da decubito e ulcerazioni. Le frequenze stimolano la proliferazione 



cellulare e la sintesi di collagene, accelerando la chiusura delle ferite e la rigenerazione dei tessuti 
danneggiati. 

Favorisce la riduzione dell’infiammazione locale, migliora la circolazione periferica e sostiene 
un’epitelizzazione ordinata, riducendo il rischio di infezioni e cicatrici anomale. Utile in fase post-
traumatica, post-chirurgica o in presenza di lesioni cutanee croniche. 

Cisti dentale - Ripristino dei tessuti gengivali e periapicali 

Sequenza mirata al riequilibrio dei tessuti gengivali e periapicali coinvolti nei processi infiammatori 
o cistici. Agisce sul campo bio informativo associato alla radice del dente, sostenendo il drenaggio 
linfatico locale, la circolazione sanguigna e la rigenerazione cellulare dei tessuti ossei e molli. Aiuta 
a ridurre la tensione infiammatoria e favorisce la naturale capacità dell’organismo di riassorbire le 
formazioni cistiche e prevenire recidive. 

Indicata come supporto nelle fasi post-intervento, nei processi di infezione cronica e per 
riequilibrare la risposta immunitaria orale. 

 

 
Cisti Ovarica – Modulazione funzionale e riequilibrio dell’attività ovarica 
Sequenza studiata per sostenere i processi di autoregolazione ormonale e il metabolismo del tessuto 
ovarico in presenza di cisti funzionali o persistenti. Le frequenze agiscono sul miglioramento della 
circolazione locale, sulla riduzione dell’infiammazione e sul drenaggio linfatico dell’area pelvica. 

Favorisce la normalizzazione dei cicli ovulatori e il riequilibrio dell’asse ipotalamo-ipofisi-ovaio, 
contribuendo a ridurre la formazione di cisti e i sintomi associati, come dolore pelvico, irregolarità 
mestruali o senso di peso. Utile sia nei quadri funzionali sia come supporto in percorsi di 
regolazione ormonale. 

Cistite – Azione antisettica, antibatterica e riequilibrio delle vie urinarie 
Sequenza mirata al trattamento delle infiammazioni e infezioni delle basse vie urinarie, con effetto 
diretto sulla mucosa vescicale e uretrale. Le frequenze selezionate agiscono per contrastare la carica 
batterica, ridurre l’infiammazione locale e sostenere il ripristino della barriera uroteliale. 

Favorisce la normalizzazione del pH urinario, migliora il flusso e contribuisce a ridurre sintomi 
come bruciore, urgenza minzionale e dolore soprapubico. Utile nei casi di cistite acuta, recidivante 
o post-coitale, anche come prevenzione nelle fasi a rischio. 

Coccige – Trauma, dolore e infiammazione dell’area sacro-coccigea 
Sequenza specifica per il trattamento di lesioni e traumi al coccige, con focus sulla riduzione del 
dolore e della risposta infiammatoria locale. Le frequenze agiscono sul rilassamento delle strutture 
muscolari e legamentose circostanti, favorendo la decongestione tissutale e il recupero della 
mobilità. 

Stimola la rigenerazione dei tessuti connettivi e ossei, contribuendo al riassorbimento di edemi e 
alla riparazione di microlesioni. Indicata in caso di cadute, contusioni, fratture o dolori persistenti 
nell’area coccigea, anche in fase post-traumatica. 



Colecistite – Modulazione dell’infiammazione acuta della cistifellea 
Sequenza progettata per intervenire sui processi infiammatori acuti della colecisti, con effetto 
decongestionante e riequilibrante a livello epatobiliare. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’edema della parete colecistica, sul miglioramento del deflusso biliare e sulla regolazione della 
motilità dei dotti biliari. 

Contribuisce ad alleviare il dolore, a ridurre la pressione interna e a contrastare l’eventuale 
proliferazione microbica, grazie a un’azione antisettica mirata. Indicata in fase acuta o subacuta, 
anche come supporto nella gestione di colecistiti ricorrenti o croniche. 

Colesterolo Alto – Regolazione del metabolismo lipidico e supporto vascolare 
Sequenza mirata al riequilibrio del profilo lipidico e alla normalizzazione dei livelli di colesterolo 
nel sangue. Le frequenze agiscono sulla funzionalità epatica, migliorano il metabolismo dei grassi e 
favoriscono l’eliminazione del colesterolo in eccesso. 

Supportano la pulizia delle pareti vascolari, la prevenzione dell’accumulo di placche e il 
mantenimento dell’elasticità arteriosa. Indicata nei casi di ipercolesterolemia, come trattamento di 
supporto nei programmi di prevenzione cardiovascolare e riequilibrio metabolico. 

 

Colite Spastica e Gastroduodenale – Modulazione della motilità intestinale e riequilibrio 
gastroenterico 
Sequenza specifica per la gestione funzionale della sindrome dell’intestino irritabile (IBS) e dei 
disturbi del tratto gastro-duodenale correlati a tensione neurovegetativa, infiammazione e alterata 
motilità. 

Le frequenze agiscono sul rilassamento della muscolatura liscia intestinale e sul riequilibrio del 
sistema enterico, riducendo spasmi, gonfiore, crampi e alterazioni dell’alvo. Supportano la funzione 
digestiva, proteggono la mucosa gastrica e duodenale e favoriscono una regolazione armonica del 
transito. 

Indicata in presenza di colite spastica, gastrite nervosa, dispepsia funzionale, reflusso e 
sintomatologie connesse a stress o squilibri neuroendocrini. 

Colonna Vertebrale Infiammazione – Modulazione dell’infiammazione e del dolore vertebrale 
Sequenza progettata per il trattamento dei processi infiammatori e algici lungo la colonna 
vertebrale, sia di origine muscolo-scheletrica sia neurogena. Le frequenze agiscono sulla 
decongestione dei tessuti periarticolari e paravertebrali, riducendo edema, tensione e compressione 
nervosa. 

Favorisce il rilassamento muscolare, migliora la mobilità e stimola la rigenerazione dei tessuti 
connettivi e discali. Indicata per lombalgia, dorsalgia, cervicalgia, infiammazioni croniche, posturali 
o post-traumatiche lungo l’asse vertebrale. 

Colpo di Calore – Modulazione dell’ipertermia e riequilibrio delle funzioni sistemiche 
Sequenza studiata per intervenire in situazioni di ipertermia acuta causata da esposizione prolungata 
al calore o da disfunzione termoregolatoria. Le frequenze agiscono sulla normalizzazione della 
temperatura corporea e sul supporto ai sistemi coinvolti nella dissipazione del calore. 



Favoriscono la stabilizzazione del sistema nervoso autonomo, riducono cefalea, brividi, stato 
confusionale e sintomi gastrointestinali come nausea o vomito. Supportano la funzione cutanea e 
vascolare per migliorare la dispersione del calore corporeo. Indicata in caso di colpo di calore, 
insolazione, febbre associata a disidratazione o squilibrio elettrolitico. 

Computer danni – Contrasto agli effetti da esposizione prolungata a dispositivi elettronici 
Sequenza mirata alla compensazione degli squilibri funzionali causati da un uso prolungato del 
computer e dispositivi digitali. Le frequenze agiscono su più sistemi, a partire dall’affaticamento 
visivo (secchezza, messa a fuoco compromessa, visione sdoppiata) e dalle tensioni muscolari e 
articolari a livello cervicale e dorsale. 

Modulano l’attività del sistema nervoso centrale e autonomo, contribuendo a ridurre cefalea, 
irritabilità, affaticamento mentale e disturbi del sonno legati alla sovraesposizione a luce blu e 
stimoli cognitivi continui. Supportano inoltre l’equilibrio ormonale e circadiano, spesso alterato 
dall’interazione prolungata con ambienti digitali. Indicata per chi lavora o studia molte ore davanti a 
schermi. 

Congiuntivite – Azione antibatterica, antivirale e antifungina a livello oculare 
Sequenza formulata per intervenire sulle infiammazioni della congiuntiva di origine infettiva. Le 
frequenze agiscono direttamente sui principali agenti patogeni (batteri, virus, funghi), riducendo la 
carica microbica e supportando il processo di risoluzione dell’infezione. 

Favoriscono la decongestione della mucosa oculare, alleviano arrossamento, prurito, lacrimazione e 
sensazione di corpo estraneo. Sostengono inoltre la rigenerazione del tessuto congiuntivale e la 
protezione della superficie oculare. Indicata in caso di congiuntivite acuta o recidivante, anche in 
forma allergica con sovra infezione. 
 
Coronavirus - Riequilibrio immunitario e protezione bio frequenziale delle vie respiratorie 

Sequenza orientata al rafforzamento del sistema immunitario e alla modulazione delle difese 
antivirali dell’organismo. Agisce sull’equilibrio bio frequenziale delle vie respiratorie, migliorando 
la risposta adattiva del corpo a virus e agenti patogeni stagionali. 

Favorisce l’omeostasi del sistema linfatico e respiratorio, sostiene la vitalità delle cellule 
immunocompetenti e armonizza i processi energetici che presiedono alla "barriera mucosale", ossia 
lo strato protettivo di cellule e muco che riveste le vie respiratorie e intestinali, impedendo 
l’ingresso di virus e tossine. 

Indicata nei periodi di maggior esposizione o stress fisico-emotivo, come prevenzione generale per 
mantenere stabile la risposta immunitaria e la resilienza dell’organismo. 

Correzione del Peso – Riequilibrio metabolico e regolazione del bilancio energetico 
Sequenza mirata al supporto dei meccanismi fisiologici coinvolti nella gestione del peso corporeo. 
Le frequenze agiscono sul metabolismo basale, sulla regolazione della fame e della sazietà e sul 
miglioramento della funzione digestiva ed epatica. 

Favoriscono la mobilizzazione dei depositi adiposi, il drenaggio dei liquidi in eccesso e l’equilibrio 
endocrino, in particolare a livello dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide. Indicata per persone in 
sovrappeso o con tendenza all’accumulo adiposo, anche in presenza di squilibri metabolici, 
stanchezza cronica o ritenzione. 



Costipazione – Stimolazione della motilità intestinale e regolazione del transito 
Sequenza progettata per favorire un’attività intestinale fisiologica e continua in caso di stipsi 
cronica o occasionale. Le frequenze agiscono sulla muscolatura liscia dell’intestino, stimolando il 
movimento peristaltico e facilitando l’evacuazione. 

Sostengono l’equilibrio del sistema nervoso enterico, la corretta idratazione del contenuto 
intestinale e il drenaggio delle tossine accumulate. Indicata in caso di costipazione da stress, 
sedentarietà, squilibri ormonali, alimentazione povera di fibre o uso prolungato di farmaci. 

Costole – Frattura, trauma e rigenerazione ossea 
Sequenza specifica per il supporto ai processi di riparazione in caso di frattura o contusione costale. 
Le frequenze stimolano la rigenerazione del tessuto osseo, favorendo la formazione del callo osseo 
e accelerando i tempi di consolidamento. 

Agiscono sulla riduzione dell’infiammazione locale, del dolore e dell’edema, migliorando la 
respirazione e il comfort toracico. Utile anche nel trattamento post-traumatico per il recupero della 
mobilità e la prevenzione di complicanze respiratorie associate. 

Cuore Sano – Supporto alla funzione cardiaca e prevenzione degli squilibri cardiovascolari 
Sequenza progettata per il mantenimento dell’integrità funzionale del cuore e della circolazione 
sistemica. Le frequenze agiscono sul trofismo del muscolo cardiaco, sulla regolazione del ritmo e 
sulla stabilità elettrofisiologica del miocardio. 

Favoriscono la perfusione coronarica, migliorano l’ossigenazione dei tessuti e sostengono 
l’equilibrio del sistema neurovegetativo che regola la funzione cardiaca. Indicata per il 
mantenimento del benessere cardiovascolare, la prevenzione di squilibri pressori, aritmie funzionali 
e affaticamento cardiaco. 

Dente – Post estrazione: cicatrizzazione, antinfiammatorio e gestione del dolore 
Sequenza studiata per favorire una rapida e corretta guarigione del sito di estrazione dentale. Le 
frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione locale, stimolano la cicatrizzazione dei 
tessuti gengivali e contribuiscono al controllo del dolore post-operatorio. 

Supportano la rigenerazione ossea e la prevenzione di complicanze come infezioni, alveolite o 
ritardi di guarigione. Indicata immediatamente dopo l’estrazione e durante i giorni successivi per 
ottimizzare i tempi di recupero e ridurre il disagio locale. 

Dermatite da Contatto – Azione antinfiammatoria, antiallergica e rigenerante cutanea 
Sequenza formulata per il trattamento delle manifestazioni cutanee causate da dermatite irritativa o 
allergica da contatto. Le frequenze agiscono sulla modulazione della risposta immunitaria locale, 
riducendo l’infiammazione, il prurito e l’edema. 

Favoriscono la rigenerazione dell’epidermide danneggiata, accelerano la risoluzione di vescicole e 
desquamazioni e migliorano la tolleranza cutanea agli agenti sensibilizzanti. Indicata in presenza di 
arrossamenti, chiazze pruriginose, bruciore o lesioni da esposizione a sostanze irritanti o allergeni. 

Dermatite Seborroica – Modulazione dell’infiammazione cutanea e riequilibrio del cuoio 
capelluto 
Sequenza mirata al trattamento delle manifestazioni infiammatorie tipiche della dermatite 
seborroica, con focus su viso, cuoio capelluto, torace e altre aree seborroiche. Le frequenze 



agiscono sulla regolazione della produzione sebacea, sul controllo della componente microbica (in 
particolare Malassezia) e sulla riduzione dell’infiammazione locale. 

Alleviano prurito, bruciore, arrossamenti e favoriscono il distacco fisiologico delle squame, 
migliorando l’aspetto e la funzionalità della pelle. Indicata per forme croniche o recidivanti, sia in 
fase acuta sia come prevenzione delle riacutizzazioni. 

Detox Diurno Donna – Depurazione profonda e riequilibrio femminile 
Sequenza studiata per favorire i processi di disintossicazione sistemica nelle ore attive della 
giornata, con un’attenzione particolare all’equilibrio dell’organismo femminile. Le frequenze 
stimolano fegato, reni, linfa e intestino, facilitando l’eliminazione di tossine metaboliche e 
ambientali. 

Sostiene l’equilibrio ormonale, il drenaggio dei liquidi e la vitalità cellulare, migliorando il tono 
generale e la capacità di risposta allo stress. Indicata per cicli depurativi, cambi di stagione, 
stanchezza, ritenzione o rallentamento metabolico in ambito femminile. 

 

Detox Diurno Uomo – Depurazione sistemica e riequilibrio metabolico maschile 
Sequenza mirata alla stimolazione dei principali organi emuntori durante le ore attive della giornata, 
con modulazione specifica per il profilo fisiologico maschile. Le frequenze agiscono su fegato, reni, 
intestino e sistema linfatico, favorendo l’eliminazione di tossine, acidi urici e scorie metaboliche. 

Sostiene il metabolismo energetico, la funzione epatica e il tono neuroendocrino, contribuendo a 
migliorare concentrazione, resistenza fisica e recupero dallo stress. Indicata in programmi di 
detossicazione, periodi di affaticamento, alimentazione disordinata o esposizione a carichi tossici 
ambientali. 

Detox Notturno Donna–Uomo – Depurazione profonda e rigenerazione sistemica durante il 
sonno 
Sequenza formulata per attivare e sostenere i processi depurativi naturali dell’organismo nelle ore 
notturne, quando il corpo entra in fase di rigenerazione profonda. Le frequenze agiscono su fegato, 
reni, sistema linfatico e intestino, facilitando l’eliminazione di tossine accumulate durante il giorno. 

Ottimizza il ritmo circadiano della disintossicazione e sostiene il riequilibrio del sistema 
neuroendocrino, migliorando la qualità del sonno e il recupero energetico. Indicata per uomini e 
donne, in presenza di stanchezza persistente, ritenzione, esposizione a carichi tossici o come 
supporto nei cambi di stagione. 

Detox Onde Elettromagnetiche – Depurazione biofrequenziale da esposizione 
elettromagnetica 
Sequenza progettata per contrastare gli effetti dell’accumulo di carichi elettromagnetici 
sull’organismo derivanti da fonti artificiali come Wi-Fi, cellulari, computer, reti elettriche e 
dispositivi elettronici. 

Le frequenze agiscono sul riequilibrio del campo bioenergetico disturbato, favorendo la dispersione 
delle interferenze elettromagnetiche e il ripristino della coerenza cellulare. Sostengono il sistema 
nervoso, la funzione pineale e il sistema immunitario, spesso alterati dall’esposizione cronica. 
Indicata per chi vive o lavora in ambienti ad alta densità tecnologica, come prevenzione o in 
presenza di sintomi da elettro sensibilità. 



Detox Post Vaccino Donna – Depurazione profonda e riequilibrio post-vaccinale femminile 
Sequenza formulata per sostenere l’organismo femminile nel processo di adattamento e recupero in 
seguito alla somministrazione di vaccini. Le frequenze agiscono sul drenaggio dei residui 
metabolici e sulle risposte infiammatorie, favorendo l’eliminazione di componenti non più 
necessarie al termine della risposta immunitaria. 

Stimolano i principali organi emuntori (fegato, reni, linfa) e sostengono l’equilibrio del sistema 
endocrino e immunitario femminile. Indicata per ridurre affaticamento, infiammazioni persistenti, 
squilibri ormonali o sensazioni di rallentamento fisiologico dopo la vaccinazione. 

Detox Post Vaccino Uomo – Depurazione profonda e riequilibrio sistemico maschile 
Sequenza studiata per facilitare il recupero dell’organismo maschile dopo la somministrazione di 
vaccini, agendo sul drenaggio delle sostanze residue e sulla modulazione della risposta 
infiammatoria. 

Le frequenze stimolano l’attività di fegato, reni, sistema linfatico e intestino, promuovendo 
l’eliminazione delle componenti non più attive e il ripristino dell’equilibrio immunologico. 
Supportano inoltre il metabolismo energetico e neuroendocrino maschile, contribuendo a ridurre 
senso di affaticamento, tensione interna e squilibri post-vaccinali. Indicata nei giorni o settimane 
successivi alla vaccinazione. 

Diabete – Regolazione glicemica e supporto metabolico integrato 
Sequenza progettata per sostenere i meccanismi di controllo della glicemia e migliorare l’equilibrio 
del metabolismo glucidico. Le frequenze agiscono sull’attività del pancreas, favorendo la 
funzionalità delle cellule beta e la produzione di insulina (o la sensibilità insulinica nei tessuti). 

Contribuiscono alla stabilizzazione dei livelli di zucchero nel sangue, al miglioramento della 
microcircolazione e alla prevenzione delle complicanze legate all’iperglicemia cronica. Indicata per 
diabete di tipo 2, insulino-resistenza, alterazioni glicemiche e sindrome metabolica. Utile anche 
come supporto nel riequilibrio di energia, sete, fame e cicli ormonali alterati dal dismetabolismo. 

Digestione Sana – Supporto funzionale all’apparato digerente e assimilazione ottimale 
Sequenza studiata per favorire una digestione fisiologica completa e armonica, stimolando le 
funzioni di stomaco, fegato, pancreas e intestino tenue. Le frequenze migliorano la secrezione 
enzimatica e biliare, favoriscono la peristalsi e riducono fermentazioni, gonfiori e senso di 
pesantezza postprandiale. 

Contribuiscono al corretto assorbimento dei nutrienti e al riequilibrio del microbiota intestinale. 
Indicata in caso di digestione lenta, pasti abbondanti, stress digestivo, gastrite funzionale o come 
supporto quotidiano al benessere gastrointestinale. 

Disbiosi – Riequilibrio del microbiota e ottimizzazione della funzione intestinale 
Sequenza mirata alla normalizzazione dell’ecosistema intestinale in presenza di squilibri della flora 
batterica (disbiosi). Le frequenze agiscono sulla modulazione dell’ambiente enterico, inibendo la 
proliferazione di microrganismi patogeni e favorendo la crescita della flora benefica. 

Supportano la funzione della barriera intestinale, riducono infiammazioni mucosali e migliorano 
l’assorbimento dei nutrienti. Indicata per disturbi intestinali ricorrenti, gonfiore, alterazioni 
dell’alvo, candidosi intestinale, intolleranze e affaticamento cronico associato a disfunzioni 
digestive. 



 

Dismenorrea – Modulazione del dolore mestruale e riequilibrio neuro-ormonale 
Sequenza progettata per alleviare i dolori pelvici e uterini associati al ciclo mestruale, agendo sul 
rilassamento della muscolatura liscia dell’utero e sulla regolazione dell’attività neuroendocrina. 

Le frequenze contribuiscono a ridurre spasmi, infiammazione locale e congestione vascolare, 
migliorando la tolleranza al dolore e sostenendo l’equilibrio del tono ormonale durante la fase 
mestruale. Indicata in caso di dismenorrea primaria o secondaria, dolori lombari, crampi, senso di 
peso pelvico e alterazioni del tono emotivo legate al ciclo. 

Dissenteria – Regolazione intestinale e supporto contro diarrea di varia origine 
Sequenza studiata per riequilibrare l’attività del tratto intestinale in presenza di diarrea acuta o 
ricorrente, indipendentemente dall’origine (infettiva, alimentare, infiammatoria o nervosa). Le 
frequenze agiscono sulla normalizzazione della motilità intestinale, sulla riduzione 
dell’infiammazione e sul ripristino dell’assorbimento di liquidi ed elettroliti. 

Contribuiscono a contenere la proliferazione microbica patogena e a ristabilire l’integrità della 
mucosa intestinale. Indicata in caso di dissenteria, feci liquide frequenti, crampi addominali, 
alterazioni dell’alvo da stress o infezioni enteriche. 

Drenaggio – Attivazione dei processi naturali di depurazione 

Sequenza mirata alla stimolazione dei processi di eliminazione fisiologica delle tossine e dei 
prodotti di scarto metabolico. Agisce sui sistemi linfatico, emuntoriale (fegato, reni, intestino, pelle) 
e circolatorio, favorendo il naturale flusso dei liquidi corporei e il ripristino dell’equilibrio idrico-
energetico. 

Contribuisce a ridurre la sensazione di pesantezza, ristagni linfatici e infiammazioni croniche di 
basso grado, preparando l’organismo ai programmi di rigenerazione e detossicazione più specifici. 

Indicata come fase iniziale nei percorsi di riequilibrio bio frequenziale e in periodi di stanchezza, 
gonfiore o accumulo tossinico. 

Emicrania Acuta – Intervento nei casi di cefalea intensa a insorgenza improvvisa 
Sequenza formulata per la gestione di episodi emicranici acuti, con frequenze orientate alla 
riduzione del dolore, alla decongestione vascolare cerebrale e alla modulazione della trasmissione 
nervosa. 

Agisce sul rilassamento della muscolatura cervicale e temporale, sulla regolazione del tono 
vascolare e sulla stabilizzazione dell’attività neuroelettrica, spesso alterata nei momenti di crisi. 
Indicata per emicranie pulsanti, cefalee da tensione o emicranie di origine ormonale, digestiva o 
nervosa. Utile anche in fase prodromica per contenere l’intensità dell’attacco. 

Emicrania Ormonale – Regolazione neuroendocrina e sollievo dai disturbi ciclici 
Sequenza specifica per il trattamento dell’emicrania legata a squilibri ormonali, in particolare 
durante le fasi del ciclo mestruale, ovulazione, menopausa o variazioni endocrine. Le frequenze 
agiscono sull’asse ipotalamo-ipofisi-ovaio, favorendo la stabilità dei livelli ormonali e riducendo la 
sensibilità neurologica agli sbalzi ormonali. 



Supportano la regolazione vascolare cerebrale, il rilassamento muscolare e la riduzione 
dell’infiammazione neurogena. Indicata in caso di cefalee premestruali, emicranie cicliche, 
emicranie da estrogeno o squilibri ormonali transitori. 

 

Emicrania da Osteocondrosi Cervicale – Modulazione del dolore e supporto vertebrale 
Sequenza mirata a contrastare cefalee e sintomi neuro-muscolari causati da alterazioni strutturali 
della colonna cervicale, come osteocondrosi e degenerazione discale. Le frequenze agiscono sulla 
decongestione dei tessuti periarticolari, sul miglioramento della microcircolazione e sulla riduzione 
della compressione radicolare. 

Favoriscono il rilassamento delle fasce muscolari contratte, alleviano dolore cervico-cefalico, 
vertigini, tensione nucale e irrigidimento del collo. Stimolano anche i processi di rigenerazione 
connettivale a livello dei dischi intervertebrali. Indicata per emicranie secondarie a disfunzioni 
posturali e degenerative del rachide cervicale. 

Emorroidi – Azione antinfiammatoria e sollievo sintomatico locale 
Sequenza progettata per il trattamento delle emorroidi interne ed esterne, con effetto mirato sulla 
riduzione dell’infiammazione, del dolore e del gonfiore nella zona ano-rettale. Le frequenze 
agiscono sulla decongestione venosa, migliorano il tono vascolare e favoriscono la regressione 
dell’edema emorroidario. 

Sostengono il microcircolo locale, riducono prurito, bruciore e dolore grazie a un’azione simile a 
quella anestetica naturale. Indicata in fase acuta e come supporto nei casi cronici o recidivanti, 
anche in presenza di sanguinamento lieve o fastidio persistente. 

Epicondilite – Modulazione infiammatoria e sollievo tendineo-muscolare 
Sequenza specifica per il trattamento dell’epicondilite laterale, nota come “gomito del tennista”, 
caratterizzata da infiammazione e microlesioni a carico dei tendini estensori dell’avambraccio. Le 
frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione locale, del dolore e della rigidità articolare. 

Favoriscono la rigenerazione dei tessuti tendinei, migliorano la vascolarizzazione dell’area e 
riducono lo stress meccanico su muscoli e articolazioni coinvolti. Indicata in fase acuta e subacuta, 
per dolore localizzato, perdita di forza nella presa e limitazione funzionale dell’arto superiore. 

Eritema Solare – Azione antinfiammatoria e rigenerativa per fotodermatiti 
Sequenza formulata per il trattamento degli effetti da eccessiva esposizione solare, come 
arrossamento, bruciore, prurito e desquamazione. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione cutanea, favorendo il raffreddamento dei tessuti e il sollievo dai sintomi acuti. 

Stimolano la rigenerazione cellulare e il ripristino della barriera cutanea, migliorando l’idratazione, 
l’elasticità e la resistenza della pelle. Indicata per eritemi solari, scottature, fotosensibilità e reazioni 
infiammatorie da UV. Utile anche come supporto post-esposizione per prevenire danni più 
profondi. 

Fibroma Utero – Modulazione ormonale e supporto al tessuto uterino 
Sequenza studiata per il trattamento e la prevenzione dei fibromi uterini, agendo sul riequilibrio 
ormonale e sulla regolazione della crescita del tessuto muscolare liscio dell’utero. Le frequenze 
favoriscono la normalizzazione dell’attività estrogenica, contribuendo a limitare la progressione dei 
fibromi e a ridurre sintomi come sanguinamenti anomali, senso di peso pelvico e dolori mestruali. 



Supportano la microcircolazione e il drenaggio linfatico nella zona pelvica, migliorando 
l’ossigenazione tissutale e i processi rigenerativi. Indicata sia in fase attiva sia come prevenzione in 
soggetti predisposti o durante squilibri ormonali. 

Fibromialgia – Modulazione del dolore, rilassamento muscolare e riequilibrio psicosomatico 
Sequenza studiata per il trattamento delle manifestazioni della fibromialgia, caratterizzate da dolori 
muscolari diffusi, tensione cronica, infiammazione e stanchezza profonda. Le frequenze agiscono 
sulla regolazione della sensibilità del sistema nervoso centrale e sulla distensione del tessuto 
muscolare. 

Favoriscono il rilascio delle tensioni somatiche, migliorano la qualità del riposo e riducono 
l’iperattività neurovegetativa che amplifica i sintomi. Indicata nei casi di fibromialgia già 
diagnosticata o come supporto nei quadri dolorosi a componente psicosomatica, anche in fase di 
prevenzione e mantenimento. 

 

Gastrite – Modulazione dell’infiammazione gastrica e riequilibrio digestivo 
Sequenza progettata per intervenire sull’infiammazione della mucosa dello stomaco, favorendo la 
rigenerazione del rivestimento gastrico e la riduzione dell’acidità. Le frequenze agiscono sulla 
regolazione della secrezione acida, sul tono muscolare dello stomaco e sulla protezione della 
mucosa contro agenti irritanti. 

Contribuiscono ad alleviare bruciore epigastrico, nausea, gonfiore e difficoltà digestive, 
promuovendo una digestione più armonica e meno reattiva. Indicata per gastrite acuta, cronica, 
nervosa o da uso prolungato di farmaci gastrolesivi. 

Ginocchio – Artrite e supporto articolare 
Sequenza mirata alla gestione dell’artrite a carico dell’articolazione del ginocchio, con azione 
antinfiammatoria, antidolorifica e rigenerativa. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione sinoviale, sul miglioramento del trofismo cartilagineo e sulla decongestione dei 
tessuti articolari. 

Favoriscono la fluidità del movimento, riducono rigidità e dolore e sostengono la rigenerazione 
delle strutture articolari compromesse, come menischi e cartilagine. Indicata per artrite acuta o 
cronica, gonfiore articolare, difficoltà di carico e limitazione funzionale dell’articolazione del 
ginocchio. 

Ginocchio – Trauma, infiammazione e sollievo dal dolore 
Sequenza studiata per il trattamento di traumi acuti o cronici dell’articolazione del ginocchio, come 
contusioni, distorsioni, lesioni legamentose o tendinee. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione locale, sul drenaggio dell’edema e sulla modulazione del dolore. 

Supportano la rigenerazione dei tessuti articolari, migliorano la mobilità e accelerano i processi di 
recupero. Indicata in fase post-traumatica o post-operatoria, per ridurre gonfiore, rigidità e dolore, e 
favorire un ritorno funzionale graduale e sicuro. 

Gotta – Regolazione dell’acido urico e supporto articolare 
Sequenza mirata alla prevenzione e al trattamento della gotta, condizione caratterizzata da 
accumulo di cristalli di urato nelle articolazioni. Le frequenze agiscono sulla normalizzazione del 



metabolismo purinico, favorendo la riduzione dei livelli di acido urico nel sangue e il 
miglioramento dell’eliminazione renale. 

Svolgono un’azione antinfiammatoria localizzata, riducono il dolore acuto, il gonfiore e la rigidità 
articolare, soprattutto nelle fasi di attacco gottoso. Indicata per prevenire recidive, sostenere la 
funzione renale e articolare e riequilibrare il metabolismo nei soggetti predisposti. 

 

Herpes Simplex – Controllo dell’attività virale e rigenerazione cutanea 
Sequenza sviluppata per il trattamento delle manifestazioni cliniche legate al virus Herpes simplex, 
in particolare nelle fasi di riattivazione, quando si presentano vescicole sierose, dolore, prurito, 
bruciore e gonfiore della cute. 

Le frequenze agiscono su più livelli: 
– Inibizione della replicazione virale, per contenere la diffusione locale e ridurre la durata 
dell’episodio; 
– Modulazione immunitaria locale, con rafforzamento della risposta antivirale naturale 
dell’organismo; 
– Effetto antinfiammatorio e analgesico, per alleviare sintomi come ipersensibilità cutanea, 
tensione e dolore urente; 
– Stimolazione della rigenerazione epidermica, per favorire la chiusura rapida delle lesioni e 
prevenire esiti cicatriziali. 

Indicata per herpes labiale, genitale o in altre sedi cutaneo-mucose, sia nella fase acuta sia come 
supporto nelle recidive frequenti o in periodi di stress e immunosoppressione, quando il virus tende 
a riattivarsi. 

Herpes Zoster – Contenimento dell’attività virale e sollievo dei sintomi neuro-cutanei 
Sequenza formulata per il trattamento delle manifestazioni dell’Herpes Zoster (Fuoco di 
Sant’Antonio), causato dalla riattivazione del virus varicella-zoster. Le frequenze agiscono sulla 
riduzione dell’attività virale, sul controllo dell’infiammazione dei nervi periferici e sul riequilibrio 
del sistema immunitario. 

Contribuiscono ad alleviare arrossamenti, dolore urente, prurito, parestesie e la comparsa di 
vescicole lungo i dermatomeri colpiti. Supportano la rigenerazione dei tessuti cutanei e la 
stabilizzazione dell’attività nervosa per prevenire complicanze come la nevralgia post-erpetica. 
Indicata dalla fase iniziale fino al completo riassorbimento delle lesioni, anche come sostegno nelle 
forme recidivanti o dolorose resistenti. 

 

 

Ictus Emorragico – Supporto neuro vascolare e prevenzione delle recidive 
Sequenza sviluppata per sostenere il recupero e la stabilizzazione dopo un ictus emorragico e per 
agire in prevenzione nei soggetti a rischio. Le frequenze lavorano sul rafforzamento della parete 
vascolare, sul miglioramento della microcircolazione cerebrale e sulla riduzione della fragilità 
capillare. 



Modulano l’attività neurovegetativa e favoriscono l’equilibrio della pressione intracranica, 
contribuendo alla protezione del tessuto cerebrale da ulteriori danni. Supportano la riorganizzazione 
funzionale delle aree colpite, stimolando i processi di compensazione neurologica. 
Indicata nel periodo post-acuto (in fase di recupero clinico) e nella prevenzione di recidive, in 
combinazione con programmi di riabilitazione e controllo dei fattori di rischio. 

Ictus Ischemico – Prevenzione e supporto al recupero neurologico 
Sequenza progettata per agire sul ripristino dell’equilibrio circolatorio cerebrale in caso di ischemia 
acuta o come prevenzione nei soggetti a rischio. Le frequenze lavorano sul miglioramento della 
fluidità del sangue, sulla regolazione del tono vascolare e sulla riattivazione del microcircolo nelle 
aree coinvolte. Favoriscono la rigenerazione del tessuto neuronale, stimolano la neuroplasticità e 
sostengono il recupero delle funzioni compromesse, come movimento, linguaggio o memoria. 
Agiscono inoltre sul sistema neurovegetativo e sulla riduzione dello stress ossidativo, contribuendo 
alla stabilizzazione dell’attività elettrica cerebrale e al miglioramento della coordinazione generale. 
Indicata nella fase post-acuta e nel mantenimento, per ridurre il rischio di recidive e accelerare i 
processi di riabilitazione. 

Influenza – Prevenzione, trattamento e sostegno immunitario 
Sequenza progettata per agire sia in fase preventiva sia durante la manifestazione dell’influenza. Le 
frequenze rafforzano la risposta immunitaria innata e adattiva, aumentando la capacità 
dell’organismo di riconoscere e neutralizzare virus influenzali e simili. In fase attiva, favoriscono la 
riduzione della febbre, l’infiammazione delle vie aeree superiori e i sintomi sistemici come brividi, 
cefalea, dolori muscolari e spossatezza. Supportano il drenaggio linfatico, la detossificazione e il 
ripristino dell’energia vitale. Indicata nei cambi di stagione, in ambienti a rischio contagio e nei 
primi segni di infezione per abbreviare la durata e migliorare la risposta dell’organismo. 

Insonnia – Riequilibrio dei ritmi circadiani e induzione del sonno fisiologico 
Sequenza studiata per normalizzare le fasi del sonno in presenza di difficoltà 
nell’addormentamento, risvegli notturni o sonno non ristoratore. Le frequenze agiscono sulla 
regolazione dell’attività del sistema nervoso autonomo, riducendo l’iperattivazione mentale e 
favorendo il passaggio allo stato parasimpatico. 

Stimolano la produzione naturale di melatonina e armonizzano il ritmo sonno-veglia, migliorando la 
qualità e la profondità del riposo. Indicata per insonnia da stress, squilibri ormonali, stili di vita 
irregolari o alterazioni neurovegetative. Aiuta a ristabilire un sonno fisiologico stabile e rigenerante. 

Intossicazione Alimentare – Disintossicazione profonda e sostegno immunitario 
Sequenza progettata per favorire l’eliminazione rapida di tossine e agenti patogeni introdotti 
attraverso alimenti contaminati. Le frequenze agiscono sul drenaggio del tratto gastrointestinale, 
sulla decongestione del fegato e sul ripristino dell’equilibrio intestinale alterato da batteri, virus o 
tossine alimentari. 

Sostengono l’attività di fegato, reni e sistema linfatico, accelerando i processi di purificazione e 
riducendo sintomi come nausea, crampi, diarrea e debolezza. Rafforzano le difese immunitarie per 
contenere l’infezione e favorire un recupero più rapido e completo. Indicata sia in fase acuta sia nel 
recupero post-intossicazione. 

Ipermetropia – Regolazione dei muscoli oculari e riequilibrio visivo 
Sequenza studiata per favorire il miglioramento funzionale della visione da vicino attraverso la 
stimolazione dei muscoli ciliari e la normalizzazione dell'accomodazione oculare. Le frequenze 



agiscono sul rilassamento e sul tono della muscolatura oculare, migliorando la capacità dell'occhio 
di mettere a fuoco a distanze ravvicinate. 

Supportano la coordinazione visiva, la riduzione dell’affaticamento oculare e il bilanciamento del 
sistema nervoso associato alla funzione visiva. Indicata in caso di ipermetropia lieve o funzionale, 
affaticamento visivo da lettura o lavoro al computer. Efficace se utilizzata con costanza, idealmente 
2–3 volte al giorno, come esercizio frequenziale di riequilibrio oculare. 

Ipertensione – Regolazione della pressione arteriosa e prevenzione cardiovascolare 
Sequenza progettata per normalizzare i valori pressori agendo sui principali meccanismi coinvolti 
nell’ipertensione arteriosa. Le frequenze modulano il tono del sistema nervoso autonomo, 
favorendo il rilassamento vascolare e la riduzione della resistenza periferica. 

Agiscono sulla regolazione del sistema renina-angiotensina-aldosterone, sul miglioramento della 
funzionalità renale e sulla stabilità del ritmo cardiaco. Sostengono anche la riduzione dello stress e 
dell’attivazione simpatica cronica, spesso alla base dell’ipertensione essenziale. Indicata per 
prevenzione nei soggetti a rischio e come supporto nel trattamento dell’ipertensione lieve o 
moderata. 

Ipotensione – Stimolazione del tono vascolare e stabilizzazione della pressione arteriosa 
Sequenza mirata alla regolazione della pressione arteriosa in caso di ipotensione cronica o 
funzionale. Le frequenze agiscono sul sostegno del tono vascolare, migliorando la contrattilità delle 
pareti arteriose e favorendo una distribuzione più efficace del flusso sanguigno. 

Stimolano l’attività del sistema nervoso autonomo e la funzione cardiaca, contribuendo alla 
prevenzione di episodi di debolezza, vertigini e cali di pressione legati a disidratazione, stress o 
disfunzioni endocrine. Indicata come trattamento sintomatico e come prevenzione in soggetti 
predisposti a ipotensione ortostatica o transitoria. 

Linfoadenite – Modulazione infiammatoria e drenaggio linfatico 
Sequenza studiata per intervenire in presenza di linfoadenite, caratterizzata da ingrossamento, 
infiammazione o dolore dei linfonodi causati da infezioni batteriche, virali o fungine. Le frequenze 
agiscono sulla riduzione dell’infiammazione locale, sul controllo dell’agente patogeno e sul 
riequilibrio della risposta immunitaria. 

Favoriscono il drenaggio linfatico e la decongestione dei tessuti circostanti, contribuendo a ridurre 
tensione, gonfiore e dolore nella zona coinvolta. Indicata in fase acuta e subacuta, in sede cervicale, 
ascellare, inguinale o in altre aree del sistema linfatico. 

Mal di Denti – Modulazione del dolore e dell’infiammazione dentale 
Sequenza mirata al sollievo dal dolore acuto o cronico localizzato a livello dentale, spesso associato 
a carie, pulpite, infezioni parodontali o traumi. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione della polpa dentaria e dei tessuti peri-apicali, migliorando la circolazione locale 
e favorendo il drenaggio. 

Contribuiscono a modulare la trasmissione del segnale doloroso attraverso il sistema nervoso 
trigeminale e a rilassare la muscolatura della mandibola. Indicata nei casi di dolore improvviso, 
ipersensibilità dentale o come supporto in attesa di trattamento odontoiatrico. 

Mal di Gola – Azione antinfiammatoria, antibatterica e lenitiva 
Sequenza progettata per il trattamento delle infiammazioni del tratto orofaringeo, con frequenze 



mirate a ridurre dolore, bruciore, arrossamento e difficoltà nella deglutizione. Agisce contro 
infezioni virali e batteriche, decongestionando la mucosa faringea e stimolando la risposta 
immunitaria locale. 

Favorisce la rigenerazione dei tessuti irritati e contribuisce al sollievo rapido dei sintomi, anche in 
presenza di tosse secca o gola secca. Indicata per faringiti, tonsilliti, laringiti o irritazioni da sforzo 
vocale, sbalzi termici o allergeni. 

Mal di Testa – Prevenzione e modulazione del dolore cefalico 
Sequenza formulata per agire su diverse forme di cefalea, sia episodiche sia ricorrenti. Le frequenze 
intervengono sulla regolazione del tono vascolare cerebrale, sulla decontrazione della muscolatura 
cervicale e temporale e sull’equilibrio del sistema nervoso autonomo. 

Contribuiscono a ridurre tensione, pressione interna, pulsazioni e fotosensibilità, favorendo un 
sollievo rapido e duraturo. Indicata per mal di testa da stress, affaticamento mentale, variazioni 
ormonali o disturbi posturali. Utile anche in prevenzione, per ridurre frequenza e intensità degli 
episodi. 

Mastite – Azione antinfiammatoria e analgesica per il tessuto mammario 
Sequenza mirata al trattamento della mastite acuta o subacuta, con frequenze che agiscono sulla 
riduzione dell’infiammazione della ghiandola mammaria, sul miglioramento della circolazione 
locale e sul drenaggio dei dotti lattiferi. 

Contribuisce ad alleviare dolore, gonfiore, arrossamento e tensione, favorendo la regressione del 
processo infettivo o congestivo. Utile sia in caso di mastite puerperale sia non puerperale, anche 
come supporto alla continuità dell’allattamento e alla prevenzione di complicanze come l’ascesso. 

Memoria – Stimolazione cognitiva e supporto alle funzioni mnemoniche 
Sequenza progettata per migliorare la capacità di concentrazione, attenzione e memorizzazione, 
agendo sull’attività elettrica cerebrale e sull’equilibrio dei neurotrasmettitori coinvolti nei processi 
cognitivi. 

Le frequenze favoriscono la neuroplasticità, potenziano le connessioni sinaptiche e migliorano 
l’ossigenazione del tessuto cerebrale, contribuendo a un funzionamento più efficiente delle aree 
prefrontali e ippocampali. Indicata in caso di cali di memoria, difficoltà di concentrazione, 
stanchezza mentale, periodi di studio intenso o invecchiamento cognitivo. 
 
Meteoropatia – Armonizzazione neurovegetativa e adattamento ai cambiamenti climatici 

Sequenza dedicata al riequilibrio delle funzioni neurovegetative e circolatorie influenzate dai 
cambiamenti meteorologici e dalle variazioni di pressione atmosferica. 

Agisce sul sistema nervoso autonomo, migliorando l’adattamento dell’organismo alle oscillazioni 
ambientali che possono causare cefalee, sbalzi d’umore, dolori articolari o stanchezza improvvisa. 

Supporta la regolazione dei bioritmi interni, favorendo una migliore ossigenazione e una stabilità 
emotiva e fisiologica anche nei periodi di instabilità climatica. 

Indicata per chi manifesta sensibilità ai cambiamenti del tempo, con effetto armonizzante e 
stabilizzante sull’intero sistema psico-fisico. 



Menisco – Azione antinfiammatoria, antitraumatica e rigenerativa articolare 
Sequenza mirata al trattamento di lesioni meniscali acute o croniche, con frequenze che agiscono 
sulla riduzione dell’infiammazione intra-articolare, sul controllo del dolore e sul sostegno alla 
rigenerazione dei tessuti fibrocartilaginei. 

Favorisce il recupero della mobilità, la decongestione dell’articolazione e la stabilizzazione 
dell’articolazione del ginocchio. Utile in presenza di traumi diretti, sovraccarichi funzionali o 
degenerazioni meniscali, sia come trattamento sintomatico sia come supporto nei programmi di 
riabilitazione. 

Menopausa – Riequilibrio endocrino e sollievo dei sintomi vasomotori 
Sequenza studiata per accompagnare il corpo femminile nella fase di transizione ormonale della 
menopausa, agendo sul riequilibrio dell’asse ipotalamo-ipofisi-ovaio e sulla stabilizzazione dei 
livelli ormonali. 

Le frequenze favoriscono la riduzione di sintomi come vampate di calore, sudorazioni notturne, 
irritabilità, insonnia e alterazioni dell’umore, sostenendo al contempo la circolazione periferica e la 
funzione neurovegetativa. Indicata per contrastare gli effetti di carenza estrogenica, migliorare il 
benessere generale e favorire l’adattamento fisiologico del corpo a questa nuova fase. 

Miopia – Riequilibrio della funzione visiva e prevenzione del peggioramento 
Sequenza progettata per intervenire sui meccanismi funzionali coinvolti nella miopia, agendo sulla 
regolazione dei muscoli ciliari e del cristallino, con l’obiettivo di migliorare l’accomodazione e 
ridurre l’eccessiva curvatura del globo oculare. 

Le frequenze stimolano la microcircolazione oculare, alleviano l’affaticamento visivo e favoriscono 
una visione più stabile e nitida da lontano. Utile in fase iniziale come prevenzione, o come supporto 
nei casi di miopia già diagnosticata, per rallentarne la progressione e migliorare l’equilibrio del 
sistema visivo. Indicata anche per uso regolare in soggetti sottoposti a stress visivo prolungato, 
come studenti o chi lavora molte ore al computer. 

Morbo di Parkinson – Prevenzione e protezione neurofunzionale 
Sequenza formulata per sostenere il sistema nervoso centrale nei soggetti predisposti a disturbi 
neurodegenerativi, con particolare attenzione ai meccanismi coinvolti nella regolazione 
dopaminergica e nella funzionalità dei gangli della base. 

Le frequenze agiscono sul mantenimento dell’equilibrio neurochimico, favoriscono la 
detossificazione neuronale e migliorano la resistenza allo stress ossidativo, uno dei principali fattori 
implicati nei processi degenerativi. Stimolano la neuroplasticità, migliorano la coordinazione 
motoria fine e sostengono l’integrità della trasmissione sinaptica. 
Indicata in prevenzione per chi ha familiarità con il morbo di Parkinson, o presenta segni iniziali di 
rallentamento motorio, perdita di prontezza, rigidità o fluttuazioni dell’umore collegate al sistema 
dopaminergico. 

Nervo Trigemino – Modulazione del dolore e stabilizzazione neurofunzionale 
Sequenza specifica per il trattamento della nevralgia del trigemino, condizione caratterizzata da 
dolore acuto, intermittente o pulsante lungo i rami del nervo trigemino (mascella, mandibola, 
fronte). Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’iperattività elettrica del nervo, sulla 
decongestione dei tessuti circostanti e sul rilassamento delle strutture muscolari coinvolte. 



Favoriscono la stabilizzazione della trasmissione nervosa e il contenimento degli impulsi dolorosi, 
contribuendo a ridurre l’intensità e la frequenza degli attacchi. Indicata sia in fase acuta sia come 
supporto nei casi cronici, per migliorare la qualità della vita e prevenire riacutizzazioni. 

Nevralgia Post-Erpetica (fuoco di S.Antonio)– Modulazione del dolore neuropatico e 
infiammazione residua 
Sequenza studiata per il trattamento della nevralgia post-erpetica, complicanza frequente 
dell’Herpes Zoster, caratterizzata da dolore persistente anche dopo la scomparsa delle lesioni 
cutanee. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell'infiammazione dei nervi coinvolti, sul 
riequilibrio della trasmissione nervosa e sulla desensibilizzazione progressiva delle aree colpite. 

Svolgono un’azione antinevralgica e analgesica, riducendo bruciore, fitte, ipersensibilità al tatto e 
dolore cronico. Favoriscono la rigenerazione delle fibre nervose e la normalizzazione del tono 
neurovegetativo. Indicata per pazienti con dolore neuropatico resistente, anche a distanza di 
settimane o mesi dall'episodio acuto. 

Nevrite – Azione antinfiammatoria e riequilibrio della funzione nervosa 
Sequenza formulata per il trattamento dell’infiammazione dei nervi periferici, con effetto mirato 
sulla riduzione del dolore neuropatico, formicolii, ipersensibilità cutanea e disturbi della 
trasmissione nervosa. Le frequenze agiscono sulla decongestione dei tessuti infiammati, migliorano 
la circolazione locale e sostengono la rigenerazione della guaina mielinica. 

Favoriscono la stabilizzazione dell’attività elettrica del nervo, contribuendo al recupero della 
sensibilità e della funzionalità muscolare. Indicata in caso di nevrite acuta, post-traumatica, infettiva 
o autoimmune, anche come supporto in percorsi di riabilitazione neurologica. 

Occhi Affaticati – Sollievo visivo e ripristino del comfort oculare 
Sequenza studiata per alleviare i sintomi di affaticamento visivo causati da sovraccarico funzionale, 
esposizione prolungata a schermi digitali o stress ambientale. Le frequenze agiscono sul 
rilassamento dei muscoli oculari, migliorano la lubrificazione naturale dell’occhio e riducono 
arrossamento, secchezza e tensione visiva. 

Favoriscono la microcircolazione oculare e il riequilibrio del sistema nervoso coinvolto nella 
funzione visiva, contribuendo a ripristinare la chiarezza e la resistenza alla fatica. Indicata per occhi 
stanchi, sensibili alla luce, con sensazione di sabbia o visione sfocata dopo sforzo prolungato. 

 

Occhi – Cheratite Virale: Azione antivirale, rigenerazione corneale e sollievo oculare 
Sequenza mirata al trattamento della cheratite virale, infiammazione della cornea causata da agenti 
virali. Le frequenze agiscono sul contenimento dell’infezione, favorendo la disattivazione del virus 
e la protezione dei tessuti oculari coinvolti. 

Stimolano la rigenerazione dell’epitelio corneale, riducono arrossamento, bruciore, fotofobia e 
sensazione di corpo estraneo. Indicata sia nella fase attiva sia nel recupero, per favorire la 
guarigione della cornea e prevenire esiti cicatriziali. 

 

Occhi – Emorragia Congiuntivale: Riassorbimento e protezione vascolare 
Sequenza formulata per favorire il riassorbimento di emorragie subcongiuntivali causate da rottura 



di piccoli capillari nella sclera o nella congiuntiva. Le frequenze agiscono sulla stabilizzazione della 
microcircolazione oculare, riducendo fragilità capillare e infiammazione locale. 

Stimolano il drenaggio linfatico e il metabolismo tissutale, accelerando la scomparsa della macchia 
ematica e migliorando la trasparenza e l’aspetto della sclera. Indicata in caso di traumi oculari lievi, 
sforzi eccessivi, sbalzi pressori o rotture spontanee dei capillari superficiali. 
Favoriscono la normalizzazione dei tessuti oculari, alleviano fastidi come arrossamento, sensazione 
di pressione o irritazione e supportano il recupero in presenza di congiuntivite associata. Indicata 
nella fase acuta e durante il ripristino della trasparenza e del comfort visivo. 

 

Onicomicosi – Azione antifungina e rigenerazione del tessuto ungueale 
Sequenza mirata al trattamento delle infezioni micotiche delle unghie di mani e piedi, causate da 
dermatofiti, lieviti o muffe. Le frequenze agiscono sul contenimento e sull’inibizione dell’attività 
fungina, favorendo la progressiva disattivazione dei microrganismi patogeni. 

Stimolano la rigenerazione della matrice ungueale e migliorano la qualità della nuova crescita 
dell’unghia, contrastando ispessimenti, deformazioni e scolorimenti tipici dell’onicomicosi. Indicata 
sia in fase attiva dell’infezione sia durante il processo di guarigione per prevenire recidive. 

Orticaria – Modulazione immunitaria e sollievo cutaneo 
Sequenza formulata per trattare le manifestazioni acute o croniche dell’orticaria, agendo sulla 
regolazione della risposta immunitaria e sulla stabilizzazione dei mastociti, responsabili del rilascio 
di istamina. Le frequenze contribuiscono a ridurre prurito, arrossamenti, pomfi ed eruzioni cutanee, 
migliorando il comfort della pelle. 

Sostengono il drenaggio linfatico e la decongestione dei tessuti, favorendo la rapida regressione 
delle lesioni e prevenendo la persistenza o la ricomparsa dei sintomi. Indicata per orticaria da cause 
allergiche, nervose, alimentari o idiopatiche. 

Orzaiolo – Calazio: Decongestione palpebrale e riequilibrio ghiandolare 
Sequenza mirata al trattamento di orzaiolo e calazio, infiammazioni localizzate delle ghiandole 
palpebrali che causano gonfiore, dolore, arrossamento e fastidio oculare. Le frequenze agiscono 
sulla riduzione dell’infiammazione locale, sul miglioramento del drenaggio delle secrezioni e sulla 
normalizzazione dell’attività ghiandolare. 

Favoriscono il riassorbimento del nodulo, alleviano la sensazione di corpo estraneo, riducono la 
lacrimazione e accelerano la risoluzione del processo infiammatorio. Indicata sia nella fase iniziale 
sia nei casi persistenti o recidivanti. 

Ossiuri – Azione antiparassitaria intestinale e riequilibrio della flora 
Sequenza progettata per il trattamento delle infezioni intestinali da Enterobius vermicularis 
(ossiuri), comuni nei bambini ma frequenti anche negli adulti. Le frequenze agiscono 
sull’interferenza con il ciclo vitale del parassita, favorendo la sua eliminazione attraverso la motilità 
intestinale. 

Sostengono la regolazione del microbiota, riducono l’irritazione della mucosa rettale e alleviano 
sintomi come prurito anale, disturbi del sonno e agitazione notturna. Indicata in fase acuta e come 
supporto nel trattamento preventivo di tutta la famiglia per evitare reinfestazioni. 



Osteoporosi – Prevenzione e stimolazione del metabolismo osseo 
Sequenza studiata per sostenere la densità minerale ossea e contrastare i processi di 
demineralizzazione tipici dell’osteoporosi. Le frequenze agiscono sul metabolismo del calcio e del 
fosforo, favorendo l’attività degli osteoblasti e rallentando quella degli osteoclasti, responsabili del 
riassorbimento osseo. 

Stimolano la rigenerazione del tessuto osseo, migliorano la microcircolazione e il trofismo del 
sistema scheletrico, contribuendo a prevenire fratture e fragilità ossea. Indicata in fase preventiva, 
durante la menopausa o in presenza di diagnosi accertata, come supporto complementare alla 
terapia medica. 

Otite – Azione antinfiammatoria e riequilibrio dell’orecchio medio e interno 
Sequenza progettata per il trattamento dell’otite, sia acuta sia cronica, con frequenze mirate alla 
riduzione dell’infiammazione, del dolore e della pressione all’interno dell’orecchio. Agisce sul 
miglioramento del drenaggio tubarico e sulla normalizzazione della circolazione linfatica e venosa 
nella zona auricolare. 

Contribuisce a ridurre sintomi come dolore pulsante, ovattamento uditivo, febbre e secrezioni, 
favorendo il ripristino della funzionalità dell’orecchio medio. Indicata per otiti catarrali, sierose, 
batteriche o virali, anche in fase di recupero post-infezione per prevenire recidive e complicanze. 

Pancreas – Prevenzione, riequilibrio funzionale e trattamento 
Sequenza formulata per sostenere l’attività del pancreas sia endocrino sia esocrino, agendo sulla 
regolazione della secrezione enzimatica e ormonale. Le frequenze favoriscono il ripristino della 
funzione digestiva, la produzione di insulina e glucagone, e la modulazione dei processi 
infiammatori a carico del tessuto pancreatico. 

Supportano la detossificazione, migliorano la risposta metabolica e contribuiscono alla prevenzione 
di disturbi cronici come pancreatite, disfunzioni metaboliche e alterazioni glicemiche. Indicata per 
la prevenzione nei soggetti predisposti e come supporto nel trattamento di squilibri già presenti. 

Pancreatite Acuta – Azione antinfiammatoria, antispasmodica e riequilibrante 
Sequenza mirata al trattamento della pancreatite acuta, con frequenze che agiscono sulla riduzione 
dell'infiammazione del tessuto pancreatico, sul contenimento del dolore e sul rilassamento delle 
strutture viscerali coinvolte. Favorisce la modulazione delle secrezioni pancreatiche e il riequilibrio 
funzionale dell’organo durante la fase critica. 

Contribuisce ad alleviare spasmi, tensione addominale e nausea, sostenendo al contempo la 
microcircolazione e la detossificazione sistemica. Indicata in fase acuta e post-acuta, come supporto 
complementare al trattamento clinico e alla prevenzione delle complicanze. 

Papilloma Virus – Prevenzione e trattamento delle infezioni da HPV 
Sequenza progettata per contrastare l’attività del Papilloma Virus (HPV) e sostenere la risposta 
immunitaria specifica contro ceppi a basso e alto rischio. Le frequenze agiscono sulla modulazione 
della replicazione virale, sulla protezione delle mucose e sulla rigenerazione dei tessuti epiteliali 
coinvolti. 

Favoriscono la regressione di lesioni precancerose, condilomi e papillomi cutaneo-mucosi, 
riducendo l’infiammazione e rafforzando il sistema di sorveglianza immunitaria. Indicata sia in 
prevenzione per soggetti a rischio o già esposti, sia nel trattamento di infezioni attive, per accelerare 
la guarigione e prevenire recidive. 



Parodontite (Piorrea) – Rigenerazione parodontale e riequilibrio del microambiente orale 
Sequenza mirata al trattamento della parodontite, patologia cronica infiammatoria che coinvolge 
gengive, legamento parodontale, osso alveolare e tessuti di supporto del dente. Le frequenze 
agiscono sulla riduzione dell’infiammazione, sulla stimolazione della rigenerazione dei tessuti molli 
e sulla ristrutturazione del tessuto osseo compromesso. 

Favoriscono l’equilibrio della flora batterica orale, contribuendo alla regolazione della produzione 
di placca e alla protezione delle strutture profonde. Indicata nei casi di mobilità dentale, 
sanguinamento gengivale, retrazione gengivale e riassorbimento osseo, come supporto nei 
trattamenti odontoiatrici e nella prevenzione della progressione della malattia. 

Parotite – Modulazione dell’infiammazione e sostegno alle ghiandole salivari 
Sequenza formulata per il trattamento della parotite, infezione infiammatoria acuta o cronica delle 
ghiandole parotidi. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione e del gonfiore 
ghiandolare, sul miglioramento della circolazione locale e sulla modulazione della risposta 
immunitaria. 

Contribuiscono ad alleviare dolore, tensione nella zona mandibolare, difficoltà nella masticazione e 
nella deglutizione, sostenendo la funzione secretoria delle ghiandole salivari. Indicata sia per forme 
virali (come la parotite epidemica) sia per infiammazioni batteriche o da ostruzione dei dotti 
salivari. 

Pertosse – Modulazione della tosse spasmodica e supporto respiratorio 
Sequenza studiata per il trattamento della pertosse, infezione respiratoria caratterizzata da tosse 
violenta e persistente. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’irritazione bronchiale, sulla 
modulazione del riflesso della tosse e sul contenimento dell’infiammazione delle vie aeree. 

Favoriscono la fluidificazione del muco, migliorano la funzionalità dei bronchi e sostengono il 
sistema immunitario nella gestione dell’infezione. Indicata sia nella fase acuta sia durante il 
recupero, per ridurre la durata degli accessi di tosse, facilitare la respirazione e prevenire 
complicanze a carico del tratto respiratorio. 

Pollinosi – Azione antistaminica e riequilibrio della risposta allergica 
Sequenza formulata per il trattamento della rinite allergica stagionale o perenne causata da pollini e 
allergeni ambientali. Le frequenze agiscono sulla modulazione della risposta immunitaria, 
riducendo l’iperattività dei mastociti e la produzione di istamina. 

Favoriscono la decongestione delle mucose nasali, alleviano starnuti, prurito, lacrimazione e 
secrezione nasale, migliorando il respiro e il benessere generale durante il periodo allergico. 
Indicata per soggetti sensibili a pollini, polveri, muffe o altri allergeni inalatori, come supporto sia 
preventivo sia sintomatico. 

Polmonite – Modulazione infiammatoria e supporto respiratorio profondo 
Sequenza progettata per il trattamento della polmonite, con azione mirata alla riduzione 
dell’infiammazione del tessuto polmonare, al miglioramento dell’ossigenazione e al sostegno della 
risposta immunitaria contro agenti patogeni (batterici, virali o fungini). 

Le frequenze favoriscono la fluidificazione del muco, la decongestione alveolare e il drenaggio 
delle vie respiratorie, contribuendo ad alleviare febbre, tosse profonda, dolore toracico e 
affaticamento. Indicata in fase acuta e post-acuta, come supporto al processo di guarigione e per 
prevenire complicanze respiratorie e recidive. 



Post Operatorio – Recupero funzionale e rigenerazione tissutale 
Sequenza formulata per sostenere il corpo nel processo di guarigione dopo interventi chirurgici. Le 
frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione, la modulazione del dolore e la stimolazione 
della rigenerazione dei tessuti coinvolti. 

Favoriscono la cicatrizzazione, migliorano la circolazione locale e sistemica e sostengono il 
riequilibrio neuroendocrino per accelerare il recupero fisico ed energetico. Indicata per facilitare il 
decorso post-operatorio, ridurre il rischio di complicanze e promuovere una ripresa più rapida e 
completa delle funzionalità compromesse. 

Prestanza Sessuale Maschile – Vitalità, potenza e tono ormonale 
Sequenza studiata per stimolare le funzioni legate alla virilità e migliorare le prestazioni sessuali 
maschili. Le frequenze agiscono sul riequilibrio dell’asse ipotalamo-ipofisi-testicoli, favorendo la 
produzione endogena di testosterone e il flusso sanguigno nei corpi cavernosi. 

Supportano la resistenza fisica, la sensibilità e il recupero post-eiaculatorio, contrastando 
affaticamento, cali di desiderio o disfunzioni da stress. Indicata per migliorare tono energetico, 
libido e fiducia, sia in età giovanile sia in caso di fisiologico calo ormonale con l’età. 

Prolasso Uterino – Sostegno energetico ai tessuti pelvici e riequilibrio funzionale 
Sequenza mirata al trattamento energetico del prolasso uterino, condizione legata all’indebolimento 
dei muscoli e dei legamenti del pavimento pelvico. Le frequenze agiscono sul rafforzamento 
bioenergetico delle strutture di sostegno dell’utero e sul ripristino dell’equilibrio funzionale 
dell’area pelvica. 

Favoriscono la tonificazione profonda dei tessuti, migliorano la circolazione locale e sostengono la 
stabilità degli organi interni, riducendo senso di peso, disagio o urgenza minzionale. Indicata come 
supporto nei casi di prolasso lieve o moderato e nei percorsi di prevenzione o mantenimento. 

 

Prostata – Prevenzione, trattamento e riequilibrio funzionale 
Sequenza progettata per sostenere la salute della prostata, agendo sul riequilibrio ormonale, sulla 
decongestione della ghiandola e sulla modulazione dei processi infiammatori. Le frequenze 
favoriscono la normalizzazione del volume prostatico, il miglioramento della funzione urinaria e la 
protezione del tessuto ghiandolare. 

Indicata per prevenire disturbi prostatici legati all’età, supportare in caso di prostatite, iperplasia 
benigna e difficoltà minzionali, migliorando il flusso urinario e il comfort pelvico. Utile anche per 
sostenere la funzionalità sessuale e la vitalità dell’apparato urogenitale maschile. 

Prostatite – Azione antinfiammatoria e riequilibrio urogenitale 
Sequenza mirata al trattamento della prostatite, con effetto diretto sulla riduzione 
dell’infiammazione della ghiandola prostatica e sulla normalizzazione della funzione urogenitale. 
Le frequenze agiscono sul drenaggio dei tessuti prostatici, migliorano la circolazione locale e 
riducono dolore, senso di peso pelvico e disturbi urinari. 

Supportano l’equilibrio dell’asse ormonale maschile, alleviando sintomi legati a disfunzioni 
endocrine e sostenendo la funzionalità sessuale. Indicata in forme acute o croniche, anche di origine 
batterica o abatterica, come supporto al trattamento e alla prevenzione delle ricadute. 



Psoriasi – Rigenerazione cutanea e modulazione immunitaria 
Sequenza formulata per il trattamento delle manifestazioni psoriasiche, con azione mirata sulla 
riduzione dell’infiammazione, del rinnovamento cellulare eccessivo e della risposta immunitaria 
disfunzionale. Le frequenze favoriscono la rigenerazione dell’epidermide, la normalizzazione della 
cheratinizzazione e la riduzione di papule, placche eritematose e squame biancastre. 

Contribuiscono a migliorare l’elasticità e l’aspetto della pelle, alleviando prurito, irritazione e 
ispessimento. Indicata nelle forme localizzate o diffuse, anche in fase cronica o recidivante, come 
supporto al riequilibrio del terreno cutaneo e sistemico. 
 
Pulpite – Granuloma – Armonizzazione dei tessuti dentali e periapicali 

Sequenza mirata al riequilibrio bio-frequenziale dei tessuti dentali e periapicali, cioè quelli situati 
intorno all’apice della radice del dente, spesso coinvolti nei processi infiammatori o infettivi 
cronici. 

Agisce sul campo energetico del nervo dentale e delle strutture circostanti, favorendo la riduzione 
della risposta infiammatoria, del dolore e del gonfiore associati a pulpite e granuloma. 

Sostiene la rigenerazione cellulare locale, il drenaggio linfatico e la microcircolazione del tessuto 
osseo, contribuendo al ripristino dell’equilibrio del cavo orale e del sistema immunitario correlato. 

Indicata nei disturbi di origine infettiva dentale, come supporto nei trattamenti di recupero e nella 
prevenzione delle recidive. 

Raffreddore – Prevenzione, trattamento e supporto respiratorio 
Sequenza progettata per contrastare i sintomi del raffreddore e rafforzare le difese dell’organismo 
contro i virus respiratori. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione delle mucose 
nasali, favoriscono il drenaggio delle vie aeree superiori e contribuiscono alla decongestione nasale. 

Stimolano il sistema immunitario, accelerano l’eliminazione del virus e migliorano la capacità 
dell’organismo di rispondere alle infezioni invernali. Indicata sia in fase preventiva, durante i 
periodi di esposizione, sia in fase acuta, per alleviare sintomi come naso chiuso, starnuti, secrezioni 
e affaticamento. 

Recupero Energetico – Ripristino della vitalità dopo stress o convalescenza 
Sequenza formulata per stimolare i sistemi energetici dell’organismo dopo periodi di affaticamento 
fisico, emotivo o post-degenza. Le frequenze agiscono sul riequilibrio del sistema nervoso 
autonomo, sul sostegno della funzione mitocondriale e sulla riattivazione del metabolismo cellulare. 

Favoriscono il recupero della forza vitale, migliorano la resistenza allo sforzo e ristabiliscono la 
coerenza tra corpo e mente. Indicata in caso di esaurimento, post-malattia, stress prolungato, 
recupero dopo interventi o periodi di inattività forzata. 
 
Reflusso gastroesofageo – Equilibrio digestivo e protezione delle mucose 

Sequenza orientata al riequilibrio del tratto digestivo superiore e alla normalizzazione del tono dello 
sfintere esofageo inferiore, spesso coinvolto negli episodi di risalita acida. 

Agisce sul campo bio frequenziale dello stomaco e dell’esofago, favorendo la corretta motilità 
gastrica e la regolazione della secrezione acida. 



Contribuisce a ridurre bruciore, tensione epigastrica e sensazione di risalita, sostenendo la 
rigenerazione delle mucose irritate e la stabilità del pH gastrico. 

Indicata come supporto nei disturbi digestivi legati a stress, alimentazione irregolare o alterazioni 
del ritmo neurovegetativo. 

Reni – Equilibrio funzionale e purificazione delle vie urinarie 
Sequenza studiata per sostenere la funzionalità renale e favorire i processi di filtrazione, 
eliminazione e drenaggio delle scorie metaboliche. Le frequenze agiscono sul miglioramento del 
flusso urinario, sulla regolazione dell’equilibrio idrosalino e sulla detossificazione sistemica 
attraverso i reni. 

Contribuiscono alla decongestione dei tessuti renali, alla riduzione di infiammazioni e al sostegno 
del tono delle vie urinarie. Indicata per prevenire sovraccarichi renali, migliorare la depurazione 
interna e supportare in caso di affaticamento, ritenzione o predisposizione a infezioni urinarie. 

Retinite – Supporto rigenerativo dei tessuti oculari 

Sequenza mirata al riequilibrio bio frequenziale dei tessuti oculari, con particolare attenzione alla 
retina — la membrana sensoriale che trasforma la luce in impulsi nervosi. 

Agisce sul microcircolo retinico e sul metabolismo cellulare dell’occhio, sostenendo i processi di 
rigenerazione delle cellule fotorecettive e migliorando la trasmissione nervosa lungo il nervo ottico. 

Favorisce la riduzione dei processi infiammatori o degenerativi che possono compromettere la 
funzione visiva e contribuisce a mantenere l’equilibrio energetico dell’apparato visivo. 

Indicata come supporto nei casi di affaticamento oculare, infiammazione retinica e riduzione della 
capacità visiva dovuta a stress ossidativo o cause infettive. 

Ringiovanimento Donna – Rigenerazione cellulare e rivitalizzazione dei tessuti 
Sequenza formulata per favorire un profondo processo di ringiovanimento femminile attraverso la 
stimolazione della riparazione cellulare, del tessuto connettivale e del metabolismo tissutale. Le 
frequenze agiscono sull’aumento dell’ossigenazione, sul miglioramento del trofismo cutaneo e 
sull’attivazione dei meccanismi di rinnovamento endogeno. 

Supportano l’elasticità, la compattezza e l’idratazione della pelle, contrastano l’invecchiamento 
precoce e favoriscono un aspetto più vitale e armonico. Indicata in percorsi di benessere, estetica 
naturale e prevenzione dei segni del tempo, anche in fase di squilibrio ormonale o cambiamenti 
fisiologici. 

Ringiovanimento Uomo – Rigenerazione cellulare e sostegno strutturale dei tessuti 
Sequenza progettata per favorire il rinnovamento biologico maschile, stimolando la riparazione 
cellulare, la vitalità del tessuto connettivale e l’aumento dell’ossigenazione a livello sistemico. Le 
frequenze agiscono sul metabolismo tissutale, migliorano la tonicità cutanea e il trofismo 
muscolare, sostenendo un aspetto più vitale e una maggiore resistenza fisica. 

Contribuiscono alla prevenzione dell’invecchiamento precoce, al recupero dopo stress o 
affaticamento e al mantenimento di una buona funzionalità ormonale ed energetica. Indicata per 
uomini in fase di rallentamento fisiologico, perdita di tono o per chi desidera rafforzare il proprio 
stato generale di benessere e prestanza. 



Rinite – Tosse – Febbre: Trattamento sintomatico e sostegno immunitario 
Sequenza formulata per agire sui principali sintomi delle affezioni respiratorie acute, come 
congestione nasale, secrezioni, tosse secca o produttiva e stati febbrili. Le frequenze modulano 
l'infiammazione delle mucose respiratorie, favoriscono la fluidificazione del muco e facilitano 
l’eliminazione delle tossine. 

Contribuiscono a ridurre la temperatura corporea in modo fisiologico, migliorano il respiro e 
sostengono la risposta immunitaria dell’organismo contro virus e batteri. Indicata in fase acuta, 
come supporto nei primi sintomi o durante l'evoluzione del quadro respiratorio. 

Rinofaringite Acuta – Trattamento sintomatico e riequilibrio delle vie respiratorie superiori 
Sequenza mirata alla gestione della fase acuta della rinofaringite, con azione combinata su naso e 
faringe per ridurre infiammazione, congestione e tosse irritativa. Le frequenze favoriscono la 
decongestione delle mucose, la fluidificazione delle secrezioni e il sollievo da bruciore, dolore alla 
deglutizione e sensazione di naso chiuso. 

Svolgono un’azione antitussiva naturale e stimolano il sistema immunitario per contrastare l’agente 
infettivo responsabile. Indicata nei primi giorni di malattia o nei casi già evoluti, per accelerare il 
recupero e limitare la diffusione dell’infezione alle basse vie respiratorie. 

Sciatica – Azione antinfiammatoria e sollievo dal dolore radicolare 
Sequenza progettata per il trattamento della sciatalgia, condizione causata dall’irritazione o 
compressione del nervo sciatico. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione lungo il 
decorso del nervo, dalla zona lombare fino all’arto inferiore, e sulla modulazione della trasmissione 
del dolore neuropatico. 

Favoriscono il rilassamento della muscolatura paravertebrale e glutea, migliorano la circolazione 
locale e contribuiscono a ridurre formicolii, bruciori e perdita di sensibilità. Indicata in fase acuta o 
cronica, anche come supporto in caso di ernia del disco, tensioni posturali o infiammazioni 
ricorrenti. 

Sindrome Premestruale – Riequilibrio ormonale e sollievo sintomatico 
Sequenza formulata per modulare gli effetti fisici ed emotivi legati alla fase premestruale, con 
azione sul sistema endocrino e nervoso. Le frequenze agiscono sull’equilibrio dell’asse ipotalamo-
ipofisi-ovaio, riducendo sbalzi d’umore, irritabilità, ritenzione idrica, tensione mammaria e crampi 
addominali. 

Favoriscono la regolazione della serotonina, il rilassamento muscolare e la stabilità neurovegetativa, 
migliorando il benessere complessivo nei giorni precedenti il ciclo. Indicata in caso di sintomi 
ricorrenti e intensi, anche come supporto a lungo termine per armonizzare la ciclicità ormonale. 

Sinusite – Decongestione dei seni paranasali e modulazione infiammatoria 
Sequenza progettata per il trattamento della sinusite acuta o cronica, con frequenze mirate alla 
riduzione dell'infiammazione delle mucose, al miglioramento del drenaggio dei seni paranasali e 
alla liberazione delle vie respiratorie superiori. 

Agisce contro la proliferazione batterica o virale, favorendo la fluidificazione del muco e il sollievo 
da sintomi come cefalea, senso di pressione frontale o mascellare, congestione nasale e secrezioni 
dense. Indicata sia in fase acuta sia  in episodi ricorrenti, per facilitare la respirazione e prevenire 
complicanze. 



Sistema Immunitario – Attivazione e potenziamento delle difese naturali 
Sequenza studiata per stimolare e riequilibrare il sistema immunitario innato e adattivo, migliorando 
la capacità dell’organismo di riconoscere, neutralizzare e adattarsi a virus, batteri, funghi e agenti 
patogeni ambientali. 

Le frequenze agiscono sull’attività dei linfociti, macrofagi, cellule NK e sulla produzione di 
anticorpi, sostenendo la comunicazione immuno cellulare e la memoria immunitaria. Favoriscono 
inoltre l’equilibrio tra risposta difensiva e controllo dell’infiammazione, riducendo la suscettibilità a 
infezioni e migliorando la capacità di recupero. Indicata in prevenzione stagionale, in fasi di 
convalescenza o nei soggetti immunologicamente fragili. 

 

Sistema Nervoso – Recupero funzionale ed equilibrio neurovegetativo 
Sequenza progettata per sostenere l’integrità e la stabilità del sistema nervoso centrale e periferico, 
agendo sul riequilibrio dell’attività neuroelettrica e sulla rigenerazione delle strutture nervose. Le 
frequenze favoriscono la modulazione del tono simpatico e parasimpatico, migliorando la risposta 
allo stress, la qualità del riposo e la regolazione emotiva. 

Stimolano la comunicazione sinaptica, la neuroplasticità e il recupero in caso di affaticamento 
mentale, sovraccarico cognitivo o squilibri neuroendocrini. Indicata per disturbi funzionali, stress 
cronico, iperattività o stanchezza nervosa, come sostegno globale al benessere del sistema nervoso. 

Sistema Limbico 1 – Riequilibrio emozionale e detox del sistema limbico 
Sequenza mirata alla stabilizzazione e alla pulizia energetica del sistema limbico, responsabile 
dell’elaborazione emotiva, della memoria affettiva e delle risposte istintive. Le frequenze agiscono 
su amigdala, ippocampo e talamo, favorendo la modulazione delle emozioni profonde e la 
liberazione di carichi psicoemotivi residui. 

Supportano un detox sottile del sistema limbico, aiutando a dissolvere memorie condizionate, stati 
reattivi cronici e tensioni somatizzate. Indicata per ritrovare chiarezza emotiva, regolazione 
interiore e una maggiore resilienza nel gestire stimoli intensi o esperienze stressanti. 

Sistema Limbico 2 – Integrazione limbico-endocrina e regolazione ormonale 
Sequenza progettata per armonizzare la connessione tra sistema limbico e sistema endocrino, 
riequilibrando la risposta ormonale influenzata dalle emozioni profonde. Le frequenze agiscono 
sulla comunicazione tra strutture limbiche (come ipotalamo e amigdala) e ghiandole endocrine 
(ipofisi, tiroide, surreni, gonadi). 

Favoriscono l’equilibrio degli assi neuroendocrini, migliorano la stabilità ormonale e modulano le 
fluttuazioni legate a stress, emozioni trattenute o disfunzioni psicosomatiche. Indicata per chi 
manifesta disturbi ormonali con componente emotiva, ciclicità irregolare, sbalzi d’umore o 
affaticamento profondo. 

 

Sistema Urinario Femminile – Equilibrio funzionale e disintossicazione profonda 
Sequenza formulata per sostenere l’attività fisiologica del sistema urinario nella donna, con azione 
mirata su reni, ureteri, vescica e uretra. Le frequenze favoriscono il drenaggio dei liquidi, la 
purificazione da tossine metaboliche e la protezione delle mucose urinarie. 



Contribuiscono a prevenire infezioni ricorrenti, infiammazioni localizzate e disagi legati a squilibri 
ormonali o stress. Indicata per favorire un ambiente urinario sano, migliorare la funzione di 
eliminazione e mantenere il benessere dell’intero tratto urogenitale femminile. 

Sistema Urinario Maschile – Equilibrio funzionale e depurazione urogenitale 
Sequenza progettata per sostenere il corretto funzionamento del sistema urinario maschile, con 
azione mirata su reni, vescica, uretra e ghiandole accessorie. Le frequenze favoriscono la 
depurazione da scorie metaboliche, il drenaggio dei liquidi e la riduzione di infiammazioni o 
congestioni a carico delle vie urinarie. 

Contribuiscono a migliorare il flusso urinario, prevenire infezioni ricorrenti e sostenere l’equilibrio 
dell’apparato urogenitale, anche in presenza di stress, affaticamento o disfunzioni prostatiche. 
Indicata per il mantenimento della salute urinaria e la protezione dell’integrità funzionale maschile. 

 

Smettere di Fumare – Disintossicazione, riequilibrio neurochimico e supporto motivazionale 
Sequenza studiata per accompagnare il processo di cessazione dal fumo, agendo su più livelli: 
disintossicazione dell’organismo da nicotina e sostanze tossiche, riequilibrio del sistema nervoso e 
regolazione dei circuiti neurochimici coinvolti nella dipendenza. 

Le frequenze contribuiscono a ridurre il desiderio compulsivo, l’irritabilità e l’ansia legati 
all’astinenza, favorendo il controllo comportamentale e il recupero della vitalità respiratoria e 
generale. Indicata per sostenere la forza di volontà, prevenire le ricadute e promuovere un percorso 
di liberazione consapevole e stabile. 

Smettere di Russare – Riequilibrio respiratorio e rilassamento delle vie aeree 
Sequenza formulata per agire sulle cause funzionali del russamento, migliorando il tono muscolare 
delle vie respiratorie superiori e la fluidità del respiro durante il sonno. Le frequenze favoriscono il 
rilassamento controllato del palato molle, dell’ugola e dei tessuti faringei, riducendo le vibrazioni 
che generano il rumore del russare. 

Contribuiscono a migliorare la qualità del sonno, favorire una respirazione silenziosa e prevenire 
apnee notturne lievi. Indicata in caso di russamento cronico, affaticamento al risveglio, respirazione 
orale o disturbi legati a postura e tono muscolare in fase notturna. 

Spalla – Articolazione e periartrite scapolo-omerale 
Sequenza mirata al trattamento della periartrite scapolo-omerale e delle infiammazioni croniche o 
acute dell’articolazione della spalla. Le frequenze agiscono sulla decongestione dei tessuti 
periarticolari (tendini, borse sinoviali, capsula), riducono l’infiammazione e favoriscono il recupero 
della mobilità. 

Contribuiscono ad alleviare dolore, rigidità e limitazione funzionale, sostenendo la rigenerazione 
dei tessuti molli e la stabilità articolare. Indicata nei casi di tendinite, borsite, lesioni da sovraccarico 
o infiammazioni degenerative, anche come supporto in percorsi riabilitativi. 

 

 



Spalla – Trauma: Trattamento antinfiammatorio e antidolorifico 
Sequenza progettata per il trattamento di traumi acuti o cronici a carico dell’articolazione della 
spalla, come contusioni, distorsioni, lesioni muscolari o tendinee. Le frequenze agiscono sulla 
riduzione dell’infiammazione, sul riassorbimento dell’edema e sul sollievo dal dolore articolare e 
muscolare. 

Favoriscono la rigenerazione dei tessuti danneggiati, migliorano la circolazione locale e accelerano 
i tempi di recupero funzionale. Indicata nella fase post-traumatica, post-chirurgica o in caso di 
limitazione dei movimenti causata da traumi recenti o sollecitazioni eccessive. 

Stomatite Aftosa – Cicatrizzazione mucosa e sollievo dal dolore 
Sequenza mirata al trattamento delle afte e delle ulcere della mucosa orale, con frequenze che 
agiscono sulla riduzione dell’infiammazione, sulla rigenerazione dei tessuti epiteliali e sulla 
modulazione del dolore locale. 

Favorisce la cicatrizzazione delle lesioni, riduce il bruciore e la sensibilità al contatto, migliorando 
il comfort durante la masticazione e la fonazione. Indicata in caso di stomatite aftosa ricorrente, 
lesioni traumatiche o immuno-correlate, anche come supporto per prevenire nuove formazioni 
ulcerative. 

Super Programma 1 (Mod. 2) – Terapia correttiva e preventiva globale 
Sequenza complessa e ad ampio spettro, progettata per agire come base di riequilibrio generale 
dell’organismo, sia in ottica preventiva sia correttiva. Le frequenze lavorano in sinergia su tutti i 
principali sistemi – nervoso, immunitario, endocrino, digerente, circolatorio e linfatico – favorendo 
la regolazione delle funzioni vitali e la stabilizzazione del terreno biologico. 

Stimola i processi di autoguarigione, rafforza le difese immunitarie, armonizza l’attività bioelettrica 
cellulare e contribuisce alla detossicazione profonda. Ideale come programma di fondo in presenza 
di disturbi multipli, patologie ricorrenti o come mantenimento continuo del benessere. Può essere 
usato come base quotidiana o ciclica per rafforzare l’efficacia di trattamenti specifici. 

Telomeri – Rigenerazione cellulare e rallentamento dei processi degenerativi 
Sequenza studiata per agire sul mantenimento e la protezione dei telomeri, estremità dei cromosomi 
fondamentali per la stabilità del DNA e la longevità cellulare. Le frequenze lavorano sul piano bio 
informativo, stimolando i processi di rigenerazione e contrastando l’accorciamento telomerico 
legato all’invecchiamento precoce. 

Favoriscono il riequilibrio epigenetico, il rafforzamento delle funzioni vitali e la qualità della 
replicazione cellulare. Indicata in percorsi di prevenzione dell’invecchiamento biologico, 
stanchezza cronica e come supporto nelle pratiche di ringiovanimento e mantenimento profondo 
della vitalità. 

 

Tendinite – Strappo Muscolare: Trattamento infiammatorio e rigenerazione tissutale 
Sequenza formulata per intervenire su infiammazioni tendinee e lesioni muscolari, con effetto 
mirato sulla riduzione del dolore, dell’edema e sulla stimolazione dei processi di guarigione. Le 
frequenze agiscono sulla decongestione dei tessuti danneggiati, migliorano la microcircolazione e 
promuovono la rigenerazione delle fibre muscolari e tendinee. 



Indicata per tendiniti da sovraccarico, traumi sportivi, stiramenti o strappi muscolari, sia in fase 
acuta sia nella fase di recupero. Favorisce il ripristino della funzionalità, il rafforzamento 
progressivo del tessuto e la prevenzione di recidive. 

 

Tiroide – Equilibrio endocrino e ripristino funzionale 
Sequenza progettata per sostenere il corretto funzionamento della ghiandola tiroidea, agendo sul 
riequilibrio dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide e sulla regolazione della produzione ormonale (T3, 
T4, TSH). 

Le frequenze favoriscono l’omeostasi metabolica, il benessere energetico e il riequilibrio del 
sistema neuroendocrino, contribuendo a normalizzare stati di ipotiroidismo, ipertiroidismo o 
disfunzioni tiroidee funzionali. Indicata per sintomi come affaticamento, variazioni di peso, 
sensibilità al freddo o al caldo, sbalzi d’umore, e come supporto nei percorsi di riequilibrio 
ormonale. 

Tono Muscolare – Potenziamento, tonicità e recupero funzionale 
Sequenza mirata a migliorare la contrattilità e la resistenza delle fibre muscolari, con azione diretta 
sul metabolismo cellulare, l’ossigenazione dei tessuti e la rigenerazione muscolare. Le frequenze 
stimolano l’attività neuromuscolare, favorendo l’aumento del tono e della definizione muscolare, 
sia in fase di allenamento sia durante il recupero. 

Indicata per atleti, soggetti sedentari in fase di riattivazione fisica, riabilitazione post-infortunio o 
perdita di massa muscolare. Utile per rafforzare la muscolatura, prevenire l’ipotonia e migliorare la 
performance fisica complessiva. 

Tosse Grassa – Azione mucolitica, fluidificante e liberatoria delle vie respiratorie 
Sequenza studiata per favorire l’eliminazione delle secrezioni dense e vischiose tipiche delle 
affezioni respiratorie con tosse produttiva. Le frequenze agiscono sulla fluidificazione del muco, 
migliorano il drenaggio bronchiale e facilitano l’espettorazione, contribuendo a liberare le vie aeree. 

Supportano il rilassamento della muscolatura respiratoria e riducono l’irritazione delle mucose, 
migliorando la qualità della respirazione e accelerando il recupero. Indicata in caso di bronchite, 
tracheite, raffreddamento o fasi evolutive di infezioni respiratorie con eccesso di catarro. 

Tosse Secca – Azione sedativa e calmante del riflesso tussigeno 
Sequenza formulata per ridurre la tosse secca, stizzosa e persistente, spesso associata a irritazione 
delle vie respiratorie superiori, stati nervosi o infezioni iniziali. Le frequenze agiscono sulla 
modulazione del riflesso della tosse, sul rilassamento della muscolatura respiratoria e sulla 
decongestione delle mucose. 

Favoriscono il sollievo rapido dal fastidio, migliorano il comfort respiratorio e riducono la 
stimolazione nervosa che mantiene la tosse anche in assenza di secrezioni. Indicata nelle fasi iniziali 
di affezioni virali, in tosse post-virale, da aria secca o allergica. 

Trauma – Ematoma: Riduzione dell’edema e riassorbimento dell’ematoma 
Sequenza progettata per trattare le conseguenze di traumi contusivi con formazione di ematomi, 
gonfiore e dolore locale. Le frequenze agiscono sulla decongestione dei tessuti, stimolano la 
circolazione linfatica e venosa e favoriscono il rapido riassorbimento del sangue extravasato. 



Contribuiscono a ridurre l’infiammazione, accelerare la rigenerazione cellulare e alleviare dolore e 
tensione nell’area colpita. Indicata in caso di urti, cadute, lesioni sportive o post-intervento, per 
favorire un recupero più rapido e completo. 

Trauma – Frattura: Supporto alla rigenerazione ossea e recupero post-traumatico 
Sequenza formulata per favorire la guarigione in seguito a fratture ossee, con azione mirata sulla 
stimolazione dell’attività osteoblastica, il rafforzamento del tessuto connettivo e la riduzione 
dell’infiammazione locale. 

Le frequenze contribuiscono a migliorare la vascolarizzazione nell’area della frattura, accelerare la 
formazione del callo osseo e ridurre dolore, edema e rigidità associati al trauma. Indicata in fase di 
immobilizzazione, durante la riabilitazione e nei postumi di fratture semplici o complesse, per 
favorire un recupero più rapido e completo dell’integrità strutturale e funzionale. 

Tripledemia – Supporto energetico in caso di infezioni respiratorie multiple (RSV, Influenza, 
SARS-CoV-2) 
Sequenza progettata per sostenere l’organismo durante la tripla esposizione virale conosciuta come 
“tripledemia”, caratterizzata dalla contemporanea circolazione di virus respiratorio sinciziale 
(RSV), virus influenzali e SARS-CoV-2. Le frequenze agiscono sul sistema immunitario, 
rafforzano le difese delle vie respiratorie e modulano l’infiammazione. 

Favoriscono la risposta adattiva dell’organismo, alleviano i sintomi come febbre, congestione, tosse 
e affaticamento e aiutano a prevenire complicanze, soprattutto nei soggetti fragili. Indicata sia in 
fase preventiva sia durante la manifestazione dei sintomi, come sostegno completo e mirato nei 
picchi stagionali. 

 

Tromboflebite – Modulazione dell’infiammazione e sostegno al flusso venoso 
Sequenza studiata per il trattamento della tromboflebite, condizione infiammatoria delle vene 
superficiali spesso associata alla formazione di trombi. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione vascolare, sul miglioramento del tono venoso e sulla stimolazione della 
circolazione sanguigna e linfatica. 

Favoriscono il riassorbimento dell’edema, alleviano dolore, tensione e arrossamento lungo il 
decorso venoso, e contribuiscono a prevenire l’estensione del processo trombotico. Indicata in fase 
acuta e subacuta, come supporto al trattamento medico e per promuovere un recupero vascolare 
completo. 

 

Tunnel Carpale – Trattamento antinfiammatorio e sollievo neuro-muscolare 
Sequenza formulata per il trattamento della sindrome del tunnel carpale, con azione mirata sulla 
riduzione dell’infiammazione del nervo mediano e del tessuto circostante. Le frequenze agiscono 
sulla decongestione del canale carpale, migliorano la circolazione locale e modulano il segnale 
nervoso, alleviando dolore, formicolii e intorpidimento. 

Favoriscono il rilassamento della muscolatura dell’avambraccio e della mano, contribuiscono al 
recupero della forza e della destrezza nei movimenti fini. Indicata sia nelle fasi iniziali sia nei casi 
cronici, come supporto al trattamento conservativo o post-operatorio. 



Ulcera Peptica – Trattamento rigenerativo e protezione della mucosa gastrica 
Sequenza studiata per favorire la guarigione delle lesioni ulcerative a carico dello stomaco o del 
duodeno, riducendo l’infiammazione e stimolando la rigenerazione della mucosa danneggiata. Le 
frequenze agiscono sulla regolazione della secrezione acida, sul miglioramento della circolazione 
locale e sul rinforzo delle difese mucosali. 

Contribuiscono ad alleviare dolore epigastrico, bruciore, nausea e sintomi postprandiali, favorendo 
un ripristino funzionale progressivo. Indicata sia nella fase attiva dell’ulcera sia nel recupero, anche 
in caso di recidive o fragilità gastrica cronica. 

Uretrite – Azione antinfiammatoria e supporto al tratto urinario 
Sequenza progettata per il trattamento dell’uretrite, infiammazione dell’uretra spesso causata da 
infezioni batteriche, virali o da irritazioni meccaniche. Le frequenze agiscono sulla riduzione 
dell’infiammazione della mucosa uretrale, sul controllo dell’agente patogeno e sul miglioramento 
del flusso urinario. 

Favoriscono il drenaggio delle vie urinarie, alleviano bruciore, dolore alla minzione, prurito e 
fastidio uretrale. Indicata sia in fase acuta sia in casi recidivanti, come supporto al trattamento 
sistemico e per accelerare il recupero funzionale dell’apparato urogenitale. 

Ustione – Riparazione tissutale, rigenerazione e cicatrizzazione della pelle lesa 
Sequenza formulata per favorire il recupero della pelle in seguito a ustioni termiche, chimiche o da 
radiazione. Le frequenze agiscono sulla riduzione dell’infiammazione, sulla stimolazione della 
rigenerazione cellulare e sul ripristino dell’integrità cutanea. 

Favoriscono la cicatrizzazione ordinata, prevengono infezioni locali e aiutano a ridurre dolore, 
arrossamento, vescicole o desquamazione. Indicata per ustioni di primo e secondo grado, abrasioni 
da calore o irritazioni da agenti esterni, anche nella fase post-acuta per sostenere la qualità della 
guarigione. 

Varicosi – Prevenzione e trattamento dell’insufficienza venosa 
Sequenza progettata per sostenere la funzionalità del sistema venoso e prevenire o trattare la 
dilatazione patologica delle vene, tipica della varicosi. Le frequenze agiscono sul miglioramento del 
tono vascolare, sulla stimolazione della circolazione venosa e sul drenaggio linfatico, riducendo 
ristagni e gonfiori. 

Contribuiscono ad alleviare pesantezza agli arti inferiori, crampi notturni, formicolii e dolore, 
migliorando l’elasticità delle pareti venose e la resistenza capillare. Indicata in fase iniziale per 
prevenzione, in presenza di varici evidenti o come supporto post-operatorio. 

Verruca – Trattamento localizzato e ripristino del tessuto cutaneo 
Sequenza studiata per intervenire sulle verruche cutanee di origine virale (HPV), agendo sulla 
neutralizzazione dell’attività virale e sulla stimolazione del sistema immunitario locale. Le 
frequenze favoriscono la regressione della lesione, la normalizzazione della crescita cellulare e la 
rigenerazione dell’epidermide. 

Contribuiscono a ridurre ispessimento, dolore, desquamazione e recidive, sostenendo la pelle nel 
processo di guarigione completa. Indicata per verruche comuni, plantari o periungueali, in fase 
attiva e per il consolidamento del recupero tissutale post-lesione.  



Vibrazione del Denaro – Sintonizzazione con l’energia dell’abbondanza e apertura al flusso 
Sequenza progettata per armonizzare il campo personale con la frequenza della prosperità, 
liberando blocchi energetici legati al denaro, alla scarsità e al merito. Le frequenze agiscono sul 
piano subconscio e vibrazionale, riequilibrando credenze limitanti e potenziando la risonanza 
interiore con il flusso dell’abbondanza. 

Favoriscono l’allineamento tra pensiero, emozione e azione, aprendo la mente a nuove possibilità di 
ricezione e manifestazione materiale. Indicata per chi desidera trasformare il proprio rapporto con il 
denaro, attrarre opportunità e sviluppare una relazione più consapevole e fluida con il valore e il 
benessere. 

 

Virus Gastrointestinale – Modulazione dell’infezione e riequilibrio digestivo 
Sequenza mirata al trattamento delle infezioni gastrointestinali di origine virale, con frequenze che 
agiscono sulla riduzione dell’attività virale, sul controllo dell’infiammazione della mucosa 
intestinale e sul riequilibrio della funzione digestiva. 

Favorisce il sollievo da sintomi acuti come vomito, diarrea, nausea e crampi addominali, sostenendo 
l’idratazione e il ripristino della barriera intestinale. Indicata in fase acuta e durante il recupero, per 
accelerare la guarigione e prevenire la debolezza post-virale. 

Zanzare – Sollievo da punture e reazioni cutanee da insetto 
Sequenza formulata per ridurre rapidamente i sintomi causati dalle punture di zanzare e altri insetti, 
con azione antinfiammatoria, antipruriginosa e decongestionante. Le frequenze agiscono sul 
controllo della reazione istaminica, migliorano la circolazione locale e favoriscono la rigenerazione 
della pelle irritata. 

Alleviano prurito, gonfiore, arrossamento e sensazione di calore nella zona colpita, accelerando il 
ritorno alla normalità cutanea. Indicata dopo punture singole o multiple, anche in soggetti sensibili o 
in caso di esposizione frequente. 

Zecca – Trattamento post-rimozione e prevenzione complicanze 
Sequenza progettata per supportare l’organismo dopo la rimozione di una zecca, con azione mirata 
alla neutralizzazione di eventuali agenti patogeni trasmessi (come Borrelia) e al riequilibrio 
immunitario locale e sistemico. 

Le frequenze agiscono sulla decongestione dei tessuti attorno al punto di morso, riducono l’infiammazione 
e stimolano la risposta difensiva dell’organismo per contrastare infezioni subcliniche. Indicata da eseguire 
per almeno 4 settimane dopo la rimozione della zecca, anche in assenza di sintomi, per rafforzare la 
prevenzione e sostenere il controllo di reazioni ritardate. 

 

Modalità 3 
 

Super Programma 3 – Modalità 3 - trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza esclusiva nella modalità 3, studiata per riequilibrare e armonizzare le memorie cellulari 
che influenzano lo stato fisico, emozionale e psichico. Le frequenze agiscono sulla memoria 



bioenergetica e sulla risonanza delle cellule primordiali, liberando le tracce energetiche che possono 
limitare la vitalità e la coerenza interna. 

Lavorando sulle radici più profonde del sistema psicosomatico, favorisce un riequilibrio duraturo e 
una rinnovata connessione con la propria energia originaria. Indicata per chi cerca una pulizia e un 
reset cellulare profondo, come sostegno a processi di guarigione o di trasformazione interiore. 

 

Modalità 4  

Alpha Relax Recupero della Forza Fisica – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico 
sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per favorire il recupero completo della forza e dell’energia fisica dopo sforzi o 
carichi eccessivi. Agisce in profondità sul sistema nervoso centrale e sull’asse psicosomatico, 
stimolando la coerenza bioelettrica e la vitalità cellulare attraverso onde trasversali e risonanze 
mirate. 

Le frequenze modulano il bilanciamento del sistema neurovegetativo, rilasciano tensioni muscolari 
residue e ripristinano la riserva energetica interna. Ideale come pratica quotidiana a fine giornata per 
sciogliere lo stress e preparare corpo e mente a un riposo rigenerante e a un rinnovato slancio vitale. 

Alpha Relax Stato Confortevole – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza creata per facilitare l’accesso a uno stato di comfort profondo e rilassamento globale. 
Agisce sui circuiti nervosi e sui campi bioenergetici che sostengono la percezione del benessere 
psico-fisico, modulando la risonanza transcranica e stimolando la stabilità neurovegetativa. 

Le frequenze armonizzano il ritmo cerebrale, migliorano la connessione mente-corpo e favoriscono 
il rilascio di tensioni somatiche, portando l’organismo in una condizione di sicurezza interiore e 
piacevolezza emotiva. Indicata per chi desidera creare una zona di comfort interiore e rigenerare le 
proprie energie mentali e fisiche. 

Alpha Relax – Stato pacificante e riequilibrio psicosomatico  

Sequenza progettata per indurre uno stato di calma profonda e di armonizzazione psicosomatica 
attraverso la modulazione delle onde cerebrali alpha, associate a rilassamento, equilibrio emotivo e 
chiarezza mentale. 

Agisce sul sistema nervoso centrale e autonomo, riducendo l’attività simpatica (stress, tensione, iper 
attivazione) e favorendo la coerenza tra mente e corpo. 

Sostiene il rilascio delle tensioni muscolari e psichiche, migliora la qualità del sonno e stabilizza il 
tono dell’umore. 

Indicata nei periodi di stress prolungato, ansia, stanchezza mentale o disturbi psicosomatici, per 
riportare l’organismo in una condizione di quiete e autoregolazione naturale. 

 



 
 
Alpha Ritmo – Equilibrio mentale e coerenza cerebrale 

Sequenza dedicata alla sintonizzazione del cervello sulle "onde alfa", lo stato naturale di equilibrio 
tra veglia e rilassamento. In questa frequenza (circa 8–13 Hz), la mente è calma ma vigile, il corpo 
si distende e il sistema nervoso autonomo ritrova armonia. 

Agisce favorendo la coerenza cerebrale, migliora la concentrazione, la creatività e la capacità di 
recupero psicofisico. 

Sostiene la comunicazione tra emisfero destro e sinistro, riducendo l’iperattività mentale e 
facilitando uno stato di presenza serena. 

Indicata per chi desidera potenziare la lucidità mentale, gestire lo stress e mantenere uno stato di 
equilibrio stabile tra corpo, mente ed emozioni. 

 

Anestesia – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per offrire sollievo dal dolore fisico e dalle tensioni croniche, in particolare 
cefalee e manifestazioni muscolari collegate a stati di stress emotivo. Le frequenze lavorano come 
antidolorifico naturale a livello transcranico, agendo sulla percezione soggettiva del dolore e sulle 
vie energetiche che lo amplificano. 

Favoriscono il rilassamento profondo del sistema neurovegetativo, riducono la contrazione 
muscolare riflessa e la sensibilità nervosa, portando un senso di leggerezza e comfort fisico globale. 
Indicata per chi soffre di dolore cronico legato a disturbi emotivi o stress prolungato, come 
trattamento complementare e non invasivo. 

Antistress 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza mirata a sciogliere tensioni psicoemotive legate a conflitti o eventi stressanti nell’ambito 
familiare o lavorativo. Le frequenze agiscono sul sistema nervoso centrale e sul campo energetico 
transcranico, favorendo il riequilibrio del tono neurovegetativo e la normalizzazione della risposta 
emotiva. 

Stimolano un rilassamento profondo e aiutano a calmare nervosismo, agitazione e insonnia 
derivanti da stress persistente o carichi psicologici elevati. Indicata per riportare uno stato di 
stabilità e serenità interiore, anche come prevenzione contro i danni dello stress cronico sul piano 
fisico e mentale. 

 

 

Antistress 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per intervenire negli stati di stress prolungato che hanno effetti diretti sul 
sistema immunitario, favorendo la modulazione e la resilienza del sistema difensivo. Le frequenze 
agiscono sul riequilibrio dell’asse neuro-immunitario, sostenendo la coerenza bioenergetica tra 
psiche e sistema difensivo. 



Aiutano a normalizzare le risposte autoimmuni e a rallentare i processi degenerativi collegati a 
stress cronico e infiammazione sistemica. Indicata per chi vive in uno stato di tensione costante e 
presenta disturbi autoimmuni o degenerativi, come supporto rigenerativo e stabilizzante. 

 

Antistress 3 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza ideata per intervenire su stati di stress cronico che influenzano profondamente l’equilibrio 
ormonale e generano disturbi psicosomatici. Le frequenze lavorano sul riequilibrio dell’asse 
neuroendocrino, modulando la produzione e la regolazione degli ormoni chiave legati alla risposta 
allo stress (come cortisolo, adrenalina e serotonina). 

Favoriscono il rilascio delle tensioni profonde che si somatizzano in sintomi fisici e 
comportamentali, portando un senso di stabilità e rilassamento profondo. Indicata per ripristinare 
l’armonia tra mente e corpo in presenza di sintomi cronici e squilibri ormonali legati allo stress. 

Antistress 4 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza mirata a sciogliere gli effetti di stati di forte stress che si manifestano con spasmi della 
muscolatura liscia e sintomi come emicrania e tensione cronica. Le frequenze agiscono sul sistema 
nervoso autonomo, modulando la contrazione involontaria dei muscoli e migliorando la 
microcircolazione cerebrale. 

Favoriscono il rilascio delle tensioni profonde e la riduzione del dolore cronico, ristabilendo la 
coerenza tra mente e corpo. Indicata per periodi di stress acuto con sintomi fisici intensi e per il 
recupero dell’equilibrio psicosomatico in fase di scompenso. 

Apprendimento – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per migliorare le capacità di apprendimento, la concentrazione e la coordinazione 
neurocognitiva, specialmente in attività che richiedono sforzo mentale come lo studio e 
l’acquisizione di lingue straniere. Le frequenze agiscono sul piano psicosomatico e transcranico, 
favorendo la coerenza cerebrale e il rilassamento profondo necessario per assimilare nuove 
informazioni. 

Stimolano la chiarezza mentale e la velocità di elaborazione dei dati, portando l’organismo a uno 
stato di prontezza intellettuale e calma interiore. Consigliata 1-2 volte a settimana, durante sessioni 
a occhi chiusi, per ottimizzare la concentrazione e consolidare la memoria a lungo termine. 

Attivazione Centri Regolatori – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 

Questa sequenza è progettata per stimolare e armonizzare i principali centri regolatori 
dell'organismo: talamo, ipotalamo, ipofisi ed epifisi. Queste strutture, situate nel diencefalo, sono 
fondamentali per il mantenimento dell'omeostasi e per la regolazione di numerose funzioni vitali 

Talamo: agisce come stazione di smistamento delle informazioni sensoriali e motorie, influenzando 
anche l'attenzione e la coscienza. 

• Ipotalamo: regola il sistema nervoso autonomo e il sistema endocrino, controllando 
funzioni come la temperatura corporea, l'appetito, il sonno e le emozioni 

• Ipofisi: nota come "ghiandola maestra", secerne ormoni che influenzano la crescita, il 
metabolismo, la riproduzione e altre ghiandole endocrine 



• Epifisi (ghiandola pineale): produce la melatonina, ormone che regola il ritmo sonno-
veglia e ha effetti sull'umore e sul sistema immunitario  

La stimolazione energetica di questi centri mira a ristabilire l'equilibrio neuroendocrino, 
migliorando la risposta dell'organismo allo stress, la qualità del sonno, la regolazione ormonale e il 
benessere generale. È particolarmente indicata in situazioni di squilibrio psicosomatico, 
affaticamento cronico e disturbi legati alla disfunzione dei sistemi regolatori. 

Attivazione Energia Vitale – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per stimolare e risvegliare la forza vitale a tutti i livelli dell’organismo, 
armonizzando i centri energetici (chakra) e riequilibrando i flussi sottili. Le frequenze agiscono 
sulla coerenza bioenergetica e sulla sincronizzazione del sistema mente-corpo, favorendo un rilascio 
profondo di blocchi emotivi e fisici. 

Rafforzano la connessione con la vitalità interiore, portano chiarezza mentale e sostengono la 
rigenerazione a livello cellulare e psicosomatico. Indicata come pratica rigenerante quotidiana o in 
cicli mirati, per riscoprire la propria energia naturale e il potenziale di autoguarigione. 

Aumento Capacità di Adattamento 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul 
piano psicosomatico 
Sequenza formulata per stimolare la flessibilità psicofisica e migliorare il processo di adattamento a 
nuovi ambienti o situazioni. Le frequenze agiscono sul riequilibrio del sistema nervoso e sul 
rafforzamento della resilienza emotiva, favorendo una maggiore apertura relazionale e un 
radicamento interno più stabile. 

Indicata per chi affronta cambiamenti significativi come un nuovo lavoro, un trasloco o 
l’inserimento scolastico dei bambini, ma anche per chi si sente socialmente isolato o emotivamente 
rigido. Supporta il superamento delle paure legate al nuovo e amplifica la capacità di integrarsi e 
interagire in modo più fluido e armonioso. 

Aumento Capacità di Adattamento 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul 
piano psicosomatico 
Sequenza di intensità superiore, progettata per rafforzare ulteriormente il potere di adattamento 
quando il primo programma non ha prodotto risultati apprezzabili. Le frequenze lavorano più in 
profondità sui blocchi energetici e psicosomatici, portando alla luce resistenze emotive e 
facilitandone il rilascio. 

Favoriscono un riequilibrio più marcato del sistema nervoso e un aumento della resilienza 
psicofisica, sostenendo l’adattamento in situazioni particolarmente difficili o prolungate. Indicata 
per adulti e bambini in periodi di forti transizioni o per chi fatica a trovare un nuovo equilibrio 
interno ed esterno. 

 

Aumento Risorse e Capacità di Regolazione Neuroumorali – 4ta Modalità, trattamento 
energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per armonizzare la regolazione ormonale e neurovegetativa, intervenendo su 
sbalzi d’umore e alterazioni emotive legate a squilibri endocrini. Le frequenze agiscono sul sistema 
ipotalamo-ipofisi e sull’asse neuroendocrino, favorendo un bilanciamento profondo delle risposte 
emotive e dell’energia psicosomatica. 



Particolarmente indicata per fasi fisiologiche di cambiamento, come la menopausa, o per soggetti 
che sperimentano sbalzi d’umore marcati legati a squilibri ormonali. Stimola la stabilità interna, la 
vitalità e la coerenza neuroendocrina, facilitando un miglior adattamento ai ritmi e alle 
trasformazioni del corpo. 

Aumento Risorse di Adattamento Immunitario 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico 
transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per stimolare e potenziare le risorse del sistema immunitario, con un’azione 
mirata al timo e al riequilibrio del sistema linfatico. Le frequenze agiscono sul rinforzo del campo 
energetico e sulla riattivazione delle capacità difensive, favorendo una risposta immunitaria più 
rapida ed efficace. 

Particolarmente utile in presenza di linfatici congestionati o di una sensazione di “pesantezza” 
immunitaria legata a stress, stanchezza o carichi emotivi intensi. Indicata per prevenire infezioni 
ricorrenti, sostenere la detossificazione e rafforzare la resilienza psicofisica contro aggressioni 
esterne. 

Aumento Risorse di Adattamento Immunitario 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico 
transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza di intensità superiore progettata per potenziare le risorse immunitarie quando la risposta 
dell’organismo è gravemente compromessa o il primo livello non ha avuto effetto sufficiente. Le 
frequenze agiscono in profondità sul riequilibrio neuro-immunitario e sulla stimolazione delle 
difese innate e adattative. 

Lavorano sull’energia vitale del timo e della milza, migliorano la circolazione linfatica e la capacità 
dell’organismo di fronteggiare stress, infezioni o carenze immunitarie profonde. Indicata in caso di 
immunodeficienze legate a malattie croniche, stress prolungato o trattamenti aggressivi, come 
supporto sinergico alla ripresa funzionale e alla vitalità globale. 

Beta Ritmo – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per stimolare il ritmo cerebrale beta, associato a stati di attività mentale, 
concentrazione e prontezza d’azione. Le frequenze agiscono a livello transcranico, migliorando la 
coerenza neuroelettrica e il tono energetico globale. 

Favoriscono l’attenzione focalizzata, la chiarezza logica e l’energia psichica necessaria per 
affrontare compiti complessi e impegni lavorativi intensi. Indicata per chi desidera migliorare la 
produttività mentale, la velocità di pensiero e la precisione delle decisioni, sia in ambito 
professionale sia in attività intellettuali impegnative. 

Bilanciamento di Frequenze – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza ideata per mantenere l’equilibrio armonico tra stati di concentrazione e rilassamento, 
integrando e armonizzando le oscillazioni bioenergetiche cerebrali. Le frequenze lavorano in 
profondità sul piano transcranico, sostenendo la capacità di restare vigili e produttivi senza tensioni 
inutili. 

Favoriscono la riduzione della pressione interna legata a situazioni stressanti, creando un campo 
psicosomatico di positività e stabilità emotiva. Ideale per chi desidera mantenere la chiarezza 
mentale e un atteggiamento calmo e positivo anche nei momenti di sfida o affaticamento. 



Breve Pausa – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per offrire un sollievo rapido e profondo alla mente affaticata dopo una giornata 
intensa o in preparazione a momenti impegnativi come esami e prove. Le frequenze agiscono sul 
rilassamento mentale e sul riequilibrio del sistema nervoso, portando distensione e chiarezza. 

La parte finale della sequenza utilizza una frequenza energizzante che ripristina la vitalità psico-
fisica e prepara la persona a riprendere le attività con una nuova forza. Indicata come pausa 
rigenerante quotidiana, utile per ridurre la fatica mentale e ritrovare la concentrazione. 

Cambiamento dello Stato di Coscienza – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico 
sul piano psicosomatico 
Sequenza mirata a facilitare il distacco da attaccamenti e schemi mentali limitanti, aiutando a 
trasformare la percezione e la consapevolezza. Le frequenze agiscono a livello profondo sul piano 
energetico e transcranico, modulando l’attività neuroelettrica e favorendo uno stato di maggiore 
chiarezza interiore. 

Stimolano la capacità di osservazione e la lucidità, portando a un cambiamento dello stato di 
coscienza che permette di liberarsi da condizionamenti e dipendenze psicologiche. Indicata per chi 
desidera accedere a nuove prospettive, ampliare la propria visione interiore e creare uno spazio di 
libertà e apertura mentale. 

Controllo degli Eventi – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per aiutare a riprendere il controllo interiore quando le circostanze esterne 
sembrano sopraffare. Le frequenze agiscono sul riequilibrio del sistema nervoso autonomo, 
portando stabilità, centratura e coerenza tra mente e corpo. 

Favoriscono la chiarezza mentale, la capacità di discernimento e la fiducia nel gestire eventi e 
situazioni complesse, riducendo l’ansia e la confusione. Indicata in periodi di incertezza, 
cambiamenti rapidi o quando la pressione esterna rende difficile mantenere un equilibrio 
psicosomatico efficace. 

Controllo dello Stato di Coscienza – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul 
piano psicosomatico 
Sequenza studiata per accompagnare le pratiche meditative o di rilassamento profondo, favorendo il 
passaggio a stati di coscienza più elevati e la connessione con la parte più autentica e consapevole 
di sé. Le frequenze agiscono sul piano neurochimico, stimolando la produzione di serotonina e 
creando un ambiente di equilibrio e calma interiore. 

Supportano l’auto-osservazione, il riconoscimento dei propri bisogni profondi e l’attivazione di 
processi naturali di autoguarigione. Ideale come strumento di sostegno per tecniche meditative, 
training di consapevolezza o percorsi di crescita personale, aiutando a stabilizzare la mente e a 
promuovere uno stato di serenità e chiarezza profonda. 

Delta Ritmo – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per favorire un profondo rilassamento e rigenerazione attraverso le frequenze 
delta, tipiche del sonno profondo e dello stato ipnotico. Le onde delta stimolano la riparazione e il 
ripristino del sistema immunitario, facilitano la riorganizzazione delle informazioni cellulari e 
promuovono il recupero dell’energia vitale. 



Indicato nei percorsi di riabilitazione e nei momenti in cui l’organismo ha bisogno di ricostruire le 
proprie risorse interne, sia sul piano fisico sia   psicosomatico. Sostiene il recupero profondo e la 
capacità di autoguarigione, creando un ambiente energetico che facilita la rigenerazione e la 
stabilità globale. 

Delta Ritmo per Dormire – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per facilitare l’addormentamento e il ripristino del sonno profondo e 
rigenerante, stimolando le onde delta naturali del cervello. Le frequenze agiscono sul sistema 
nervoso centrale, favorendo il rilascio delle tensioni psico-fisiche e il rallentamento dell’attività 
mentale, condizioni ideali per un sonno profondo e continuo. 

Contribuiscono alla pulizia e alla detossificazione cerebrale, migliorano la qualità del riposo e 
portano a un risveglio più energico e stabile. Indicata in caso di insonnia o sonno leggero, per 
aiutare a rigenerare la mente e il corpo e favorire uno stato emotivo più calmo e centrato. 

Depressione 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza mirata a sostenere la persona nei casi di depressione lieve, spesso accompagnata da 
stanchezza, calo del desiderio e difficoltà di memoria e concentrazione. Le frequenze agiscono sul 
riequilibrio neurochimico e bioenergetico del cervello, stimolando la produzione di 
neurotrasmettitori positivi e armonizzando l’asse psico-emotivo. 

Aiutano a recuperare vitalità e chiarezza mentale, favorendo la ripresa del desiderio e dell’interesse 
per le attività quotidiane. Indicata come supporto complementare nei periodi di umore basso e di 
fatica mentale, contribuendo al recupero del tono vitale e alla ricostruzione dell’equilibrio interiore. 

Depressione 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per affrontare stati di depressione maggiore con sintomi associati come ansia, 
fobie, attacchi di panico e insonnia. Le frequenze lavorano in profondità sul riequilibrio dei circuiti 
neurochimici e bioenergetici del cervello, armonizzando l’asse ipotalamo-ipofisi-surrene e 
favorendo la stabilità emozionale. 

Contribuiscono alla riduzione dell’iperattività nervosa e al contenimento delle reazioni emotive 
estreme, favorendo un senso di sicurezza interiore e di serenità profonda. Indicata come sostegno 
nei momenti di crisi e come complemento ai percorsi terapeutici, per ritrovare coerenza e forza 
interiore. 

Depressione 3 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza intensiva progettata per affrontare stati di depressione grave, dove il tono vitale e la 
motivazione risultano fortemente compromessi. Le frequenze agiscono sui centri nervosi e sulle 
aree limbiche del cervello, modulando la chimica neuronale e stimolando la resilienza 
bioenergetica. 

Aiutano a ridurre la percezione di blocco emotivo e la sensazione di vuoto interiore, sostenendo 
l’organismo a livello psicosomatico nel processo di ritrovamento di coerenza e radicamento. 
Indicata come strumento complementare, in sinergia con il supporto professionale, per favorire un 
graduale recupero delle risorse vitali e della speranza. 

Diminuire l’Ansia – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza formulata per ridurre l’eccessiva attivazione nervosa e modulare lo stato di ansia, spesso 



generato da stress emotivo o mentale. Le frequenze agiscono sul sistema nervoso autonomo e sulle 
onde cerebrali legate alla calma, favorendo un rilassamento profondo e la stabilità emotiva. 

Aiutano a regolare la respirazione e la tensione muscolare, creando un campo di quiete interiore e 
facilitando il ritorno a uno stato di equilibrio e serenità. Indicata in momenti di ansia intensa o 
prolungata, come sostegno per affrontare situazioni di carico psicosomatico e ritrovare uno stato di 
benessere integrato. 

Dormire 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per favorire un sonno profondo e rigenerante, contrastando l’insonnia, il sonno 
agitato e i risvegli frequenti. Le frequenze agiscono sulla regolazione del ritmo sonno-veglia, 
facilitano la distensione del sistema nervoso e stimolano la produzione di onde delta per un riposo 
più stabile. 

Particolarmente indicata per chi soffre di ansia e disturbi del sonno legati a tensioni emotive o 
preoccupazioni mentali. Favorisce un rilassamento profondo e progressivo, riducendo la possibilità 
di incubi o sogni disturbanti e preparando la mente a un riposo sereno e continuo. 

Dormire 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per essere utilizzata poco prima di coricarsi, indicata per chi si sveglia 
frequentemente durante la notte e fatica a riaddormentarsi. Le frequenze agiscono in profondità 
sulle onde cerebrali, creando un campo di calma che facilita il ritorno al sonno naturale e continuo. 

Particolarmente utile anche per bambini stanchi e agitati che hanno difficoltà ad addormentarsi, 
sostenendo la transizione verso un riposo profondo e rigenerante. Aiuta a stabilizzare il ritmo 
neurovegetativo e a portare un senso di protezione e serenità che avvolge tutto l’organismo. 

Endorfine – Programma della Felicità – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul 
piano psicosomatico 
Sequenza formulata per stimolare la produzione e la regolazione delle endorfine, ormoni naturali 
della felicità che influenzano direttamente l’umore, la resistenza al dolore e la sensazione di 
benessere generale. Le frequenze lavorano in profondità a livello del sistema limbico e 
neurovegetativo, portando un innalzamento del tono vitale e un alleggerimento dello stato emotivo. 

Indicata per chi desidera ritrovare leggerezza e positività, migliorare la risposta dell’organismo allo 
stress e rinforzare la connessione con stati emotivi più luminosi e appaganti. Utile come sostegno 
globale nei periodi di stanchezza, umore basso o blocchi energetici legati a vissuti emotivi 
compressi. 

Le endorfine sono neuropeptidi prodotti principalmente dal sistema nervoso centrale e dalla 
ghiandola pituitaria. Agiscono come veri e propri ormoni del benessere, legandosi ai recettori degli 
oppioidi nel cervello e modulando la percezione del dolore, la regolazione dell’umore e lo stato 
energetico complessivo. 

La loro presenza in quantità equilibrata contribuisce a creare una sensazione di euforia naturale e di 
piacere, promuove il rilassamento muscolare e mentale, e aiuta a gestire situazioni di stress o 
tensione cronica. Le endorfine sono quindi fondamentali per il nostro equilibrio psicosomatico: 
rinforzano il sistema immunitario, migliorano la qualità del sonno e facilitano un atteggiamento più 
positivo e resiliente di fronte agli eventi quotidiani. 



Equilibrio Sessuale 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza ideata per sostenere e stimolare le risorse psico-fisiche legate alla sessualità, specialmente 
nei casi in cui la potenza o la vitalità sessuale risultano indebolite da fattori psicologici, fisici o 
ormonali. Le frequenze lavorano sull’armonizzazione dell’asse neuroendocrino e sulla regolazione 
dell’energia sessuale, migliorando la circolazione e il tono muscolare delle zone coinvolte. 

Favoriscono la liberazione da tensioni emotive e blocchi energetici che possono ostacolare la piena 
espressione della sessualità, portando un aumento della sensibilità, del desiderio e dell’intimità. 
Indicata per uomini e donne che vogliono ritrovare equilibrio, spontaneità e pienezza nella propria 
vita sessuale. 

Equilibrio Sessuale 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza più intensa, progettata per rafforzare e completare il lavoro iniziato dal primo programma, 
quando l’effetto ottenuto è stato insufficiente o parziale. Le frequenze lavorano in profondità su 
stati nevrotici, ansia e irritabilità che possono compromettere l’armonia sessuale e la qualità della 
relazione intima. 

Agiscono sul riequilibrio delle vie energetiche sessuali e sul piano neurovegetativo, riducendo le 
tensioni emotive e favorendo la naturale espressione della sessualità. Indicata per chi vive difficoltà 
legate alla sfera sessuale in modo più radicato o in presenza di blocchi psicosomatici cronici. 

Fuori dal Tempo 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza concepita per creare uno stato di espansione della coscienza e di connessione profonda 
con il piano universale, come quello sperimentato in stati meditativi avanzati, da sensitivi o 
sciamani. Le frequenze agiscono sulle onde cerebrali e sul campo energetico, sospendendo la 
percezione lineare del tempo e portando a un senso di calma e presenza assoluta. 

Favoriscono la dissoluzione delle barriere mentali e delle tensioni emotive, aprendo spazi di 
intuizione, ascolto interiore e comunione con la coscienza universale. Indicata per chi ricerca 
esperienze di profondità spirituale, per la meditazione, la creatività e il riequilibrio energetico 
profondo. 

Fuori dal Tempo 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza potenziata per condurre a uno stato “fuori dal tempo” ancora più profondo rispetto al 
primo programma. Le frequenze agiscono in modo più intenso sulla coerenza cerebrale e sul 
sistema psico-energetico, facilitando l’accesso a livelli meditativi e intuitivi di grande profondità e 
sensibilità. 

Proprio per la sua intensità, è consigliato un uso moderato e consapevole: questo stato può favorire 
potenti intuizioni, ma richiede un forte radicamento nella realtà quotidiana per integrare le 
esperienze in modo sano ed equilibrato. Ideale per chi ha già familiarità con la meditazione 
profonda e desidera esplorare stati di coscienza espansa in sicurezza. 

Insegnamento – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per potenziare la capacità di comunicazione, migliorando la chiarezza di 
espressione e la connessione con l’ascoltatore. Le frequenze lavorano sul piano energetico e 



transcranico, armonizzando la coerenza tra pensiero, emozione e parola, e stimolando la lucidità 
mentale. 

Favoriscono la fiducia nell’atto comunicativo, la fluidità e l’autenticità nell’espressione di sé, 
portando a un insegnamento più efficace e naturale. Indicata per chi parla in pubblico, insegna o 
desidera semplicemente sentirsi più a proprio agio nell’esprimersi in ogni contesto. 

Memorizzazione – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per amplificare le capacità intellettive e migliorare i processi di 
memorizzazione a livello cerebrale ed energetico. Le frequenze agiscono sulla circolazione 
cerebrale e sulla neuroplasticità, facilitando la formazione di nuove connessioni sinaptiche e la 
stabilizzazione delle informazioni. 

Favoriscono la chiarezza mentale e l’equilibrio emotivo, creando un ambiente energetico favorevole 
all’apprendimento e alla ritenzione a lungo termine. Indicata per studenti, professionisti e chiunque 
desideri rafforzare la memoria e la prontezza mentale. 

Metabolismo 1 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza progettata per stimolare e riequilibrare un metabolismo lento o bloccato, agendo sul piano 
bioenergetico e neuroendocrino. Le frequenze modulano la regolazione ormonale e migliorano la 
circolazione e l’ossigenazione dei tessuti, favorendo la termogenesi e l’attivazione dei processi 
metabolici. 

Contribuisce a migliorare la gestione del peso corporeo, l’energia e la vitalità quotidiana, portando 
un senso di leggerezza e chiarezza interiore. Indicata per chi ha tendenza a rallentamenti metabolici 
legati a stress, squilibri ormonali o stanchezza prolungata. 

Metabolismo 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza più intensa rispetto al primo programma, progettata per stimolare in profondità i processi 
metabolici e aumentare la forza fisica complessiva. Le frequenze lavorano sull’asse neuroendocrino 
e sul tono muscolare, attivando la circolazione energetica e la capacità di utilizzo efficiente delle 
risorse nutrizionali. 

Favorisce la vitalità, l’energia fisica e la capacità di affrontare sforzi e attività impegnative, 
sostenendo un metabolismo attivo e stabile. Indicata per chi ha bisogno di un sostegno più marcato 
nella gestione del peso, nella definizione muscolare o nel recupero di forza dopo periodi di inattività 
o stanchezza cronica. 

Onde di Schumann – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per sintonizzare il cervello sulle frequenze naturali di risonanza terrestre, note 
come onde di Schumann. Queste frequenze, che risuonano intorno ai 7,83 Hz, favoriscono la 
coerenza bioenergetica dell’organismo e il riallineamento con il campo magnetico terrestre. 

Il programma porta a uno stato di profondo equilibrio e benessere, migliorando la connessione tra 
mente e corpo e facilitando la regolazione delle funzioni vitali. Indicata per ridurre lo stress, 
aumentare la stabilità emotiva e favorire una sensazione di pace e radicamento interiore. 

Post Risveglio Mattutino – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza formulata per accompagnare in modo armonioso il passaggio dal sonno alla veglia, 



favorendo uno stato attivo e vigile dopo il riposo notturno. Le frequenze stimolano l’energia 
cerebrale e la vitalità fisica, attivando la chiarezza mentale e la disponibilità a iniziare la giornata. 

Portano un senso di freschezza e leggerezza, aiutano a dissolvere la pesantezza residua del sonno e 
ad accendere la motivazione interiore. Indicata per chi desidera un risveglio più dolce, stabile e 
pieno di energia naturale. 

Pre Sonno – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza creata per accompagnare dolcemente la transizione verso il sonno in persone che si 
trovano in uno stato di eccitazione o ansia serale. Le frequenze agiscono sul sistema nervoso 
centrale, modulando la coerenza neuroelettrica e favorendo la produzione di onde cerebrali tipiche 
del rilassamento profondo. 

Portano un rallentamento progressivo dell’attività mentale e muscolare, migliorano la qualità del 
sonno e riducono il rischio di risvegli notturni. Ideale per chi ha difficoltà a lasciar andare le 
tensioni accumulate durante la giornata e desidera un riposo rigenerante e continuo. 

Programma Cerebrale – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza studiata per stimolare e sostenere l’attività intellettuale, portando chiarezza mentale e 
lucidità nei processi cognitivi. Le frequenze agiscono sul sistema nervoso centrale e sui circuiti 
cerebrali legati all’apprendimento, alla memoria e alla concentrazione. 

Particolarmente indicata in casi di difficoltà nello studio, affaticamento mentale o disfunzione 
cerebrale minima, e utile anche come supporto alla vitalità cerebrale nella terza età. Favorisce la 
rigenerazione neuroenergetica e la freschezza intellettuale, migliorando la capacità di pensiero e la 
qualità della vita mentale. 

 

Programma per Bambini – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
 
Il programma per bambini è utilizzato per la sincronizzazione dei ritmi cerebrali e la stabilizzazione 
psichica del subconscio infantile. 

Indicazioni: 
– paure infantili, diatesi linfatica e le sue conseguenze, sinusiti recidivanti, bronchiti, tonsilliti, ecc. 
– sindrome simi-nevrotica, enuresi notturna, tic, balbuzie 
– difficoltà di apprendimento, scarsa memorizzazione, deficit di memoria 
– disturbi dell’attenzione, affaticamento, riduzione della capacità lavorativa 
– allergie, calo dell’attività del sistema immunitario (come coadiuvante nelle malattie frequenti) 

Indicato inoltre per: 
– bambini e adolescenti con disturbi del comportamento, problemi psicologici significativi, squilibri 
emotivo-volitivi 
– disturbi legati alla scuola e all’interazione sociale ("bambini difficili", aggressività, chiusura 
emotiva, difficoltà nelle relazioni) 
– conflitti con coetanei, insegnanti o genitori 
– cefalea, capogiri, reazioni post-traumatiche o post-infettive 



– esiti di infezioni neurotrope, disfunzioni del sistema nervoso autonomo 
– distonia neurovegetativa, disfunzioni cerebrali minime 

 

Programma Sportivo – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza studiata per preparare mente e corpo alla competizione sportiva, unendo rilassamento 
profondo e aumento del tono muscolare ed energetico. Le frequenze agiscono sulla coerenza 
neuroelettrica e sul campo bioenergetico, facilitando la concentrazione e l’equilibrio psicofisico. 

Favorisce la gestione dell’ansia pre-gara, stimola la chiarezza mentale e migliora la capacità di 
canalizzare l’energia in modo efficace. Ideale come pratica pre-competizione per atleti e sportivi, o 
per chi desidera sentirsi più centrato e pronto ad affrontare sfide fisiche e mentali. 

Ripristino delle Energie – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per ricaricare rapidamente l’organismo e portare un aumento del tono vitale in 
caso di sforzo o affaticamento, fisico o mentale. Le frequenze agiscono a livello neuroenergetico, 
stimolando la vitalità cellulare e riequilibrando i ritmi interni. 

Indicata dopo il risveglio per iniziare la giornata con forza, oppure dopo attività intense per un 
recupero rapido e profondo. Utile anche per bambini e adolescenti in periodi di studio o esami, 
quando la mente e il corpo richiedono più energia e resilienza. 

Schiarimento della Coscienza – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per facilitare la chiarezza mentale e la calma interiore quando si è immersi in 
una situazione confusa o carica di incertezze. Le frequenze lavorano sul riequilibrio del piano 
psicosomatico e transcranico, aiutando a liberare la mente da pensieri ripetitivi o caotici. 

Favoriscono uno stato di tranquillità profonda e apertura intuitiva, portando una nuova visione delle 
circostanze e la capacità di discernere le soluzioni con lucidità. Indicata in momenti di riflessione o 
quando si deve prendere una decisione importante e si desidera farlo con mente serena e centrata. 
 
Sogno cosciente – Lucidità onirica e integrazione mente-subconscio 

Sequenza orientata alla stimolazione delle onde cerebrali theta e alla sincronizzazione dei circuiti 
neuropsichici che favoriscono la "consapevolezza durante il sogno". 

Agisce sul sistema limbico e sulle aree corticali coinvolte nella memoria onirica, nella 
visualizzazione e nella percezione sottile, aiutando la mente a mantenere lucidità durante le fasi del 
sonno profondo e REM. 

Favorisce l’integrazione tra subconscio e coscienza vigile, migliorando la capacità di osservare e 
dirigere i propri sogni con chiarezza e intenzione. 

Indicata per chi pratica tecniche di meditazione, crescita personale o desidera ampliare l’esperienza 
interiore attraverso il sogno lucido e il rilassamento profondo. 



Suggestione – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata come supporto alla psicoterapia e ai percorsi di auto-analisi, mirata a rafforzare la 
centratura interiore e a proteggere dall’influenza esterna. Le frequenze lavorano sul riequilibrio del 
sistema nervoso e sulla stabilità emozionale, riducendo la suscettibilità agli influssi psicologici degli 
altri. 

Favoriscono una maggiore lucidità interiore e la capacità di discernere tra le proprie idee e quelle 
esterne, migliorando l’autonomia di pensiero e di azione. Indicata per chi tende a subire l’influenza 
o la manipolazione emotiva altrui, sostenendo la costruzione di confini energetici e psichici più 
saldi. 

 

Super Programma 2 – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per un riequilibrio profondo e preventivo delle disarmonie dell’organismo, sul 
piano psicosomatico, con un’azione che si estende fino al livello delle cellule primordiali e del 
DNA. Le frequenze modulano la memoria biologica originaria e la coerenza cellulare, aiutando a 
sciogliere i legami energetici e psichici che alimentano i disturbi e portando un riequilibrio 
profondo e armonico. 

Lavorando simultaneamente su mente, emozioni e corpo, crea un ambiente favorevole 
all’autoguarigione e alla rigenerazione profonda. Crea le condizioni ottimali per il ripristino 
dell’omeostasi. 
Indicata per chi cerca una trasformazione globale e un sostegno completo nella gestione delle 
disequilibri cronici o psicosomatici, integrando forza vitale e chiarezza interiore. 

Superare la Paura – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza ideata per sciogliere le paure radicate, le fobie e le ansie che limitano l’espressione 
personale e la libertà d’azione. Le frequenze lavorano a livello profondo sul sistema limbico e sulle 
memorie cellulari legate al trauma, portando un senso di stabilità e sicurezza interiore. 

Favorisce il coraggio e la determinazione, migliorando la capacità di affrontare sfide come parlare 
in pubblico o sostenere esami, trasformando la paura in energia creativa e centratura. Indicata per 
chi vuole liberarsi da schemi di blocco e ritrovare fiducia e apertura nel vivere le proprie 
potenzialità. 

Sviluppo Autostima – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza progettata per rinforzare l’autostima e migliorare la fiducia in sé, lavorando sulle 
convinzioni profonde e sul campo energetico che alimenta la sicurezza interiore. Le frequenze 
modulano la percezione di sé, sciogliendo il giudizio critico eccessivo e la tendenza a svalutarsi. 

Favoriscono il radicamento e la chiarezza mentale, aiutando a superare le esitazioni e a prendere 
decisioni con più coraggio e coerenza. Indicata per chi tende a dubitare delle proprie capacità e 
vuole trasformare l’insicurezza in forza e determinazione nel vivere e nel realizzarsi. 

Sviluppo Capacità Creative – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza ideata per stimolare la creatività e allenare la mente alla prontezza e all’immaginazione, 



lavorando a livello transcranico e subconscio. Le frequenze agiscono sul potenziale creativo latente, 
facilitando l’accesso a immagini e idee originali e potenziando la capacità di visualizzazione e 
memorizzazione. 

Supportano la fluidità mentale e il gioco intuitivo, portando alla luce nuove prospettive e stimoli 
innovativi. Indicata per artisti, studenti o chiunque desideri ampliare le proprie possibilità espressive 
e comunicative, integrando spontaneità e visione. 

Theta Relax – Freschezza Mattutina – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul 
piano psicosomatico 
Sequenza progettata per essere eseguita al mattino appena svegli, favorendo una transizione dolce e 
armoniosa verso uno stato di freschezza e vitalità. Le frequenze theta agiscono sul rilassamento 
profondo e al contempo attivano la chiarezza mentale, preparando l’organismo e la mente a un 
nuovo inizio carico di energia. 

Ideale per chi desidera iniziare la giornata in uno stato di equilibrio e pienezza, migliorando la 
lucidità e la capacità di affrontare le sfide quotidiane con slancio e motivazione. Aiuta a dissipare la 
stanchezza residua del sonno e a portare una sensazione di apertura e centratura interiore. 

Theta Relax – Ispirazione – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza mirata a indurre un rilassamento profondo che apre la mente alla creatività e 
all’ispirazione. Le frequenze theta favoriscono uno stato di ricettività psichica e di connessione con 
la parte più intuitiva di sé, stimolando la generazione di idee originali e la memoria a lungo termine. 

Supportano la dissoluzione delle barriere mentali e la fluidità dei pensieri, creando un ambiente 
interiore fertile per la visualizzazione e la creazione artistica o progettuale. Ideale per artisti, creativi 
e chiunque desideri risvegliare la propria intuizione e capacità immaginativa, mantenendo una base 
di serenità e coerenza interiore. 

Theta Relax – Risveglio della Coscienza – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico 
sul piano psicosomatico 
Sequenza studiata per indurre un profondo risveglio della coscienza, accompagnato da uno stato di 
rilassamento e armonia interiore. Le frequenze theta agiscono sulla sincronizzazione degli emisferi 
cerebrali e sulla connessione tra la mente conscia e inconscia, facilitando la comprensione intuitiva 
e la lucidità interiore. 

Portano chiarezza e presenza, favorendo un senso di espansione e di coerenza tra pensiero, 
emozione e corpo. Indicata per chi desidera accedere a stati di consapevolezza più elevata, esplorare 
nuove prospettive o semplicemente ritrovare un senso di radicamento e di armonia nella propria 
esperienza di vita. 

Theta Ritmo – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza che lavora sul ritmo theta, responsabile di stati profondi di coscienza come fasi specifiche 
del sonno e della meditazione profonda. Le frequenze theta favoriscono un’immersione nelle aree 
più intuitive e immaginative della mente, migliorando la capacità di introspezione e l’apertura a 
nuovi livelli di percezione. 

Agiscono a livello transcranico e psicosomatico, sciogliendo tensioni e stimolando la connessione 
con la creatività e l’intuizione, elementi fondamentali per il benessere psichico e la crescita 



interiore. Ideale per chi desidera ampliare la propria consapevolezza, facilitare la visualizzazione e 
aprirsi a una comprensione più sottile di sé e del mondo. 

 

Togliere i Pensieri – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano 
psicosomatico 
Sequenza ideata per liberare la mente da pensieri tossici, ripetitivi o ossessivi che generano tensione 
e ostacolano il benessere psico-fisico. Le frequenze agiscono sulla risonanza cerebrale e sul 
riequilibrio neurovegetativo, facilitando il distacco dai loop mentali e portando quiete interiore. 

Supportano la chiarezza e la fluidità dei pensieri, riducendo la rigidità e la fatica mentale. Indicata 
per chi desidera ritrovare la libertà mentale e creare uno spazio di silenzio interiore, utile anche per 
la meditazione e il riposo profondo. 

Tranquillità – 4ta Modalità, trattamento energetico transcranico sul piano psicosomatico 
Sequenza creata per favorire un profondo stato di tranquillità e distensione interiore, modulando la 
risonanza neurovegetativa e portando equilibrio emotivo. Le frequenze agiscono sul sistema 
nervoso, riducendo gli eccessi di attività mentale e rilassando i tessuti, facilitando un senso di pace 
che si estende a tutto il corpo. 

Indicata nei casi di stati d’ansia, nervosismo, conflitti o tensioni, quando la mente fatica a trovare un 
punto di calma. Porta sollievo e stabilità, creando un ambiente energetico favorevole alla quiete e al 
recupero del benessere psicosomatico. 

 


